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PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - EDYCJA 2023 

 

Gmina Zbuczyn realizuje Program „Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023, finansowany ze środków 

Państwowego Funduszu Celowego pn. Fundusz Solidarnościowy. 

Okres realizacji – do 31.12.2023 r. 

Kwota dofinansowania – 71 457,17 zł 

Całkowita wartość Programu – 71 457,17 zł 

Realizator Programu - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zbuczynie 

 

Cel Programu  

Celem programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów osób sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

 dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności, 

 osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności albo orzeczeniem równoważnym, poprzez 

możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej. 

Program zapewnia m.in. świadczenie usługi opieki wytchnieniowej dla członków rodzin lub opiekunów, czasowe 

odciążenie ich od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na 

odpoczynek i regenerację. Oprócz tego możliwe jest także m.in. podniesienie poziomu kompetencji dotyczących 

wsparcia osoby niepełnosprawnej poprzez naukę technik wspomagania, pielęgnacji i prowadzenia działań 

rehabilitacyjnych w warunkach domowych, a także objęcie specjalistycznym poradnictwem w zakresie 

psychologicznych i społecznych aspektów wsparcia osób z niepełnosprawnością. 

 

Realizacja programu 

Program realizowany jest w formie świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego  

w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej w wymiarze 235 godzin na każdą osobę niepełnosprawną. 

 

Efekty programu 

1. Wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami  

z niepełnosprawnością. 

2. Czasowe odciążenie członków rodzin od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację. 

3. Wzmocnienie osobistego potencjału oraz ograniczenie wpływu obciążeń. 

 

 

 

 

 

 



 

Gmina Zbuczyn 

 
Realizator – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zbuczynie 

ul. Jana Pawła II 1, 08-106 Zbuczyn 
www.gopszbuczyn.pl; tel. 025/6416321; e-mail: gops@zbuczyn.pl 

  


