UCHWALA Nr XXXVII1/309/2021
RADY GMINY ZBUCZYN

Z dnia 30 marca 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. 22020 r., poz. 713 ze zm.), art. 4 ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r.
poz. 2277 ze zm.) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050) Rada Gminy Zbuczyn uchwala, co nast¢puje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok, w brzmieniu stanowigcym zalagcznik do
uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

WAQNICZACY RADY

Ireneusz Chomka



Zalagcznik do  uchwaly
Nr XXXVIII/309/2021
Rady Gminy Zbuczyn

z dnia 30 marca 2021 roku

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

na 2021 rok



oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 2021

L. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok, zwany dalej ,,Programem” lub ,,Gminnym
Programem” stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow i
w zwigzku z tymi problemami stosowania przemocy w rodzinie. Program okresla kierunki
podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrodla finansowania tych zadan,
przedstawia réwniez zadania wlasne gminy wynikajgce z art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tej
ustawy zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
wykonuje si¢ w szczegdlnosci przez tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania sig¢ od spozycia alkoholu. Gminny
Program uwzglednia dzialalnosé wychowawczq, informacyjng, ograniczanie dostepnosci
alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje o0sob uzaleinionych od alkoholu oraz
zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu. Na zadaniach tych nalezy
skupi¢ duza uwagg, poniewaz szkody spowodowane przez uzaleznienia, wystepujg w wielu
wymiarach spotecznych i ekonomicznych. W zwigzku z powyzszym celem dzialan
podejmowanych przez gming jest zmniejszenie probleméw spowodowanych przez alkohol,
narkotyki i uzywki w calej spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka,
poniewaz na szkody narazony jest kazdy mieszkaniec niezaleznie czy pije alkohol czy nie.
Program zawiera takze dzialania w zakresie zadan wlasnych gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Narkomania to drugi problem, na ktory nalezy zwrdci¢ uwage, poniewaz pojawia si¢ nie tylko
w miastach, ale takze na terenie wiejskim. Gminny program uwzglednia dziatalnosé
wychowawczq, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych.

Przy opracowaniu programu postuzono si¢ diagnozg potrzeb, wywiadami z przedstawicielami
placéwek pomocowych i o§wiatowych oraz uwzgledniono zasoby, jakimi dysponuje gmina.

IL. Podstawa prawna i merytoryczna

Ustawy:
- z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.).
- z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2020 r., poz. 2050)
- z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713 ze zm.)

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22019 1., poz. 2277 ze zm.) do zadah wtasnych gminy
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nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu (art. 4! ust. 1). W
szczegolnosci zadania te obejmuja:

1)
2)

3)

4)
S)

6)

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjne] w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegdlnodci dla dzieci i mltodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i1 oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2020 r.,
poz. 2050) przeciwdziatanie narkomanii nalezy takze do zadan wiasnych gminy, obejmujgcych:

1)
2)

3)

4)

5)

art.10 ust.1

zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

art. 10 ust. 2a
W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng

i profilaktyczng prowadzona w szkotach i placowkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami
wydanymi na podst. art. 22 ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzanych
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3.
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III. Diagnoza problemoéw spolecznych na terenie Gminy Zbuczyn

Gmina Zbuczyn polozona jest w wojewddztwie mazowieckim i jest to najwigksza gmina
wiejska w powiecie siedleckim, jedna z wigkszych w kraju. Powierzchnia Gminy stanowi 211
km 2, na ktérych jest 43 miejscowosci i 46 sotectw. Gmina Zbuczyn liczy 10 208 mieszkancow,
z czego 5 084 to kobiety, a 4124 to mezczyzni.!

W pierwszym kwartale 2020 roku na terenie Gminy Zbuczyn zostala przeprowadzona
,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych”®. W badaniu ulicznym wzieto udzial 100
dorostych mieszkancow Gminy, w tym 45 mezczyzn, 55 kobiet — (Srednia wicku respondentdéw
wyniosta 42,6 lat). Byla to ankieta w formie papier-otéwek. Nastepnie przebadano
sprzedawcow napojoéw alkoholowych — grupa stanowita 20 oséb. Przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO zebrano opinie od 490 uczniéw (SP klasy 4-6 — 284 ucznidéw, klasy 7-8 —
206 ucznidéw) z placéwek oswiatowych z terenu gminy.

Badanie dotyczylo podstawowych probleméw spotecznych: bezrobocia, naduzywania
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznienia od hazardu, przemocy w rodzinie
oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze postaw spotecznych wobec powyzszych
zjawisk.

Dorosli mieszkancy gminy3
Do probleméw spolecznych w opinii mieszkancow nalezy:

- zanieczyszczenie powietrza, zanieczyszczenie wody i krajobrazu, wzrost przestgpczoscei oraz
bezrobocie 1 ubdstwo. Z danych ankiet wynika, Zze spozycie alkoholu w Gminie Zbuczyn jest
na niskim poziomie ryzyka, pojawiajg si¢ osoby biorgce narkotyki oraz sg osoby
doswiadczajace przemocy.

o 31% badanych mieszkancéw pije alkohol raz w miesigcu, a podczas jednorazowego
przyjmowania alkoholu najczesciej wypijane jest: 3-4 porcji alkoholu (43%) oraz 1-2
porcje (27%).

o 60 % ankietowanych nie wie, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢ pomoc

o 21% ankietowanych zna od 1 do 10 0s6b uzaleznionych od substancji odurzajacych tj.
narkotykdéw i1 dopalaczy.

o 95% mieszkancéw gminy Zbuczyn nie wie, gdzie moze zwrdci¢ sie po pomoc osoba
uzalezniona od substancji odurzajacych.

o 11% ankietowanych deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie,

o 61% mieszkancéw gminy Zbuczyn nie wie, gdzie moze zwrdci¢ si¢ po pomoc osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie.

Rekomendacje wynikajgce z diagnozy wobec 0s6b dorostych to:
Przeprowadzenie wérdd mieszkancow Gminy Zbuczyn kampanii informacyjnej, majacej na

celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu i konsekwencji spotecznych
zwigzanych z jego spozywaniem. Podanie adreséw lokalnych instytucji, ktére udziclajg

' Dane z UG Zbuczyn stan na 31.12.2020 r.

2 Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych 2020 Gmina Zbuczyn- Centrum Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych

3 Tamze
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pomocy osobom i rodzinom dos$wiadczajacym przemocy, uzaleznionym od alkoholy,
narkotykow.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o W opinii 45% sprzedawcow préba zakupu przez niepelnoletnich zdarza si¢ najczesciej kilka
razy w miesigcu.

Na podstawie badan nalezy sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy
alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej
alkohol wigkszos¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek.

Rekomendacje wynikajgce z diagnozy wobec sprzedawcow alkoholu to:

Majac na uwadze zestawienia wynikoéw badan sprzedawcdéw napojow alkoholowych z
opiniami badanych uczniow w szkolach z terenu gminy Zbuczyn, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych i wyrobow tytoniowych poniewaz okolo 20% starszych uczniéw ocenito, ze
raczej tatwo 1 bardzo fatwo jest kupi¢ zaréwno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku
zycia. Kampania informacyjna powinna obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z
wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty, naklejki do
umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

o 43% uczniow klas starszych ma juz za sobg inicjacje alkoholowa,
o 10% ucznidéw deklaruje, ze spotyka si¢ codziennie z przemoca fizyczng lub psychiczng w
szkole, (problem przemocy réwiesniczej jest odczuwalny)

Rekomendacje wynikajgce z diagnozy:

o prowadzi¢ regularne zajecia profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom;

o wspiera¢ rozwd] praktycznych umiegjetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji
i potrzeb;

o rozwijaé pasje, zainteresowania uczniéw oraz ksztaltowaé¢ w nich postawy tworczosci,
kreatywnosci i motywacj¢ odkrywania nowych rzeczy;

o wzmacnia¢ w uczniach poczucie przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowal pozytywna atmosfer¢ wspolpracy w szkole, umozliwiajagcg samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;

o wykorzystaé proces uczenia si¢ rowiesniczego;

o edukowaé z zakresu cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z internetu, (wspiera¢
Swiadomos$¢ prawng uczniow, rozwija¢ umiejetno$é ochrony przed niebezpiecznymi
sytuacjami, czy poszerza¢ wiedzg z zakresu ochrony whasnych danych);

o udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc;

O organizowac spotkania dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki;

O wlacza¢ w dzialania rodzicow;
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Odzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy - rekomendacje oparte na modelu
profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i ptzemocy, a takze
innych zachowan antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®. Dzieci i mlodziez sg
wiec grupg wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu®.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka®:

Czynniki ryzyka

1) przemoc roéwiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chroniace

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajgce oddziabywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajgce , odpornos¢”  jednostki, a wiec zmniejszajgce
prawdopodobierstwo wystgpienia zachowarn problemowych’.

Mozna je pogrupowaé w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?®.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka.

Biorge pod uwage, ze w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty, a takze diagnoze¢ czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, mozna stwierdzié, iz
dzieci i mlodziez gminna maja mozliwosci osobistego rozwoju poprzez aktywne uczestnictwo
w'dzialaniach proponowanych przez placowki. Z pozyskanych informacji od przedstawicieli
placowek oswiatowych z terenu Gminy Zbuczyn ustalono, iz kazda szkola realizuje dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej oraz wzmacnia czynniki chronigce. Zatem wigkszo$é
uczniow czuje si¢ w szkolach bezpiecznie, ma mozliwos$¢ rozwija¢ zainteresowania poprzez
konkursy i zajecia pozalekcyjne. Rozpowszechniany jest takze wolontariat, akcje charytatywne

* World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

5 Szymaniska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

¢ Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

7 Stownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).

8 Rzgdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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i spoteczne. W okresie wakacyjnym i zimowym organizowane sg wyjazdy dla dzieci mtodziezy
organizowane przez lokalne stowarzyszenia. Dzieci i mlodziez majg mozliwo$¢ przynaleznosci
do grup rowiesniczych skupionych przy trzech parafiach takich jak: ministranci, oaza, schola,
katolickie stowarzyszenie mtodziezy. Dziatalno$¢ swoja prowadzi i doskonali takze Gminny
Osrodek Kultury w Zbuczynie, ktéry proponuje szerokg oferte dla dzieci, miodziezy i
dorostych.

Rynek alkoholowy

llos¢é punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Zbuczyn - sfan na
31.12.2020r.:

Ios¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych: 29 w tym:
- do spozycia poza miejscem sprzedazy — 23 (sklepy),
- do spozycia w miejscu sprzedazy — 6 (bary).

Liczba zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych - stan na 31.12.2020 r.°;

1. do spozycia poza miejscem sprzedazy — (wg zawartosci alkoholu):

a. do4,5% 23
b. 0d 4,5% do 18% 9
c. powyzej 18% 11
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5% 6
b. od 4,5% do 18% 2
c. powyzej 18%: 4

Dzialalno§¢ Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Zbuczynie!®

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbuczynie jako jednostka organizacyjna powolana jest
do realizacji zadan z zakresu pomocy spolecznej na terenie Gminy Zbuczyn. Pomoc spoteczna
jest to dzialalno$¢ majaca na celu wspomaganie osob i rodzin w przezwyci¢zaniu trudnych
sytuacji zyciowych. Najczestszymi przyczynami kwalifikujacymi osoby i rodziny do udzielania
swiadczen pomocy spotecznej w tut. Osrodku sg: ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢,
dhugotrwata choroba, bezradno$§¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego oraz alkoholizm.

Ilosé rodzin, ktérym udzielono pomocy w GOPS w Zbuczynie w latach 2018-2020

2018 2019 2020
udzielona pomoc 403 rodziny 262 rodzin 252 rodzin
wiym 13 rodzin 10 rodzin 9 rodzin
z problemem alkoholowym

® Dane UG Zbuczyn
19 Dane GOPS Zbuczyn
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Catkowita kwota udzielonej pomocy finansowej przez GOPS w Zbuczynie rodzinom z
problemem alkoholowym w roku 2020 wyniosta 3 336,00 zt.

Przemoc domowa

Zjawisko przemocy w sposob Scisty wigze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym w
rodzinach. Statystyki podaja, ze wigkszo$¢ sprawcdéw przemocy domowej dziata pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych.

Zespot Interdyscyplinarny dziatajacy przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w
Zbuczynie na przestrzeni kilku lat pracowal z osobami uwiktanymi w przemoc domows.
Ponizej tabela przedstawia liczbe procedur niebieskich kart, ktore wplynely na przestrzeni lat
do zespotu.

Zespot Interdyscyplinarny w Zbuczynie — liczba procedur niebieskich kart w latach 2018-2020
2018 2019 2020

Liczba procedur NK

ktére wplynety do ZI Sl N 39

Punkt konsultacyjno — informacyjny

Od kilku lat swoja dziatalno$¢ kontynuuje punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych,
wspoluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i przemocs, gdzie mieszkaficy gminy
Zbuczyn korzystaja z bezplatnej pomocy specjalistdéw: prawnika, psychologa, instruktora
terapii uzaleznien.

2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba os6b ko'rz?/st:cqucych 66 61 76
z pomocy specjalistow
1
w tym z problemem 7 9 13
alkoholowym
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Przestepstwa/wykroczenia popelnione na terenie gminy Zbuczyn !!

- - 2019 2020
Ho$¢ przeprowadzonych procedur , Niebieskie Karty"
11 26
Ilo$¢ przeprowadzonych interwencji policyjnych
202 261
[lo$¢ przeprowadzonych interwencji domowych
141 162
[lo$¢ zdarzen w ruch ladowym, wodnym i pow. z RD
38 21
[lo$¢ wypadkow drogowych 8 12
Ilo$¢ kierujacych w stanie po uzyciu alkoholu
4 l
[lo$¢ kierujgcych w stanie nietrzezwosci
26 8
[lo$¢ ujawnionych przestepstw narkotykowych
6 4
[lo$¢ ujawnionych o0séb nietrzezwych w miejscu pracy
1 1
[lo$¢ ujawnionych oséb nietrzezwych lezacych w o
miejscach publicznych
0 8
[lo$c interwencji dot. podejrzenia o prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwosci lub srodka 31 29
odurzajacego
I[lo$¢ odnotowanych zaktocen porzadku publicznego,
spozywanie alkoholu w miejscu publicznym 7 10
Inne zaklécenia porzadku publicznego
8 9
Nietrzezwe osoby nieletnie zatrzymane do
wytrzezwienia w Policyjnej Izbie Dzieckalub | = —eeeeeee 0
odwiezione do domdéw rodzinnych
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia w Policyjnych
pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych KMP 8 2
w Siedlcach
Kategoria "osoba nietrzezwa"
16 13

! Dane z Posterunku Policji w Zbuczynie
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Analiza danych pozyskanych od podmiotéw biorgcych udzial w realizacji Gminnego Programu
i analiza informacji z Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych - Gmina Zbuczyn 2020
wskazuje na istniejgce problemy spoteczne w spotecznosei gminy.

Podsumowujac: glowne obszary problemowe w zakresie uzaleznien w skali lokalnej to:

- niska $wiadomos$¢ mieszkancOw na temat konsekwencji spolecznych w zwigzku ze
spozywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow oraz szkodliwos$ci wptywu ich na organizm
czlowicka;

- brak wiedzy, gdzie mozna zwrocié si¢ po pomoc w zwigzku z uzywkami i przemoca;

- ukrywanie uzywania narkotykow;

- sigganie po uzywki i proby zakupu ich przez nieletnig mlodziez;

- spedzanie przez mlodziez wigkszosci wolnego czasu przed komputerem;

- doswiadczanie w przestrzeni internetowej zjawiska hejtu oraz cyberprzemocy ze strony
swoich rowie$nikoéw;

- przemoc rowiesnicza.

Mozna stwierdzi¢, iz problem uzaleznienia wérdod dzieci i mtodziezy, dorostych mieszkancow
oraz sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Zbuczyn jest umiarkowany. Badania
wskazuja, ze alkohol jest obecny w zyciu, ale nie jest powszechny. Uzywanie narkotykow jest
nielegalne i czgsto ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wyst¢powania tego zjawiska
oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Powyzsze dane nie dajg pelnego obrazu istniejacych problemdw, a rzeczywisto$¢ w jakiej
zyjemy od blisko roku w zwigzku z epidemig wirusa SARS-COV-2 bardzo zmienita realia
naszego zycia codziennego, pojawiajg si¢ nowe problemy takie jak lgk, niepewnosé co do
przysztosci, problemy zdrowotne. Izolacja i ograniczenia funkcjonowania w zyciu spolecznym
zapewne przyniosg nieodwracalne skutki, ktérych nie sposob przewidziec.

W biezacym roku 2021 nalezy kontynuowac dziatania takie jak: informowanie, edukowanie i
uswiadamianie mieszkancow na temat szkodliwosci uzywania alkoholu, narkotykéw, a takze
tworzenie warunkéw do uzyskania profesjonalnej pomocy w przypadku pojawiajacych sie
problemow.

Szezegolnie wazne jest by budowaé system wzajemnego wsparcia, ktéry pozwoli
przetrwa¢ trudny czas.

IV. Cel glowny:

Celem gtéwnym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom poprzez podniesienie
poziomu wiedzy i §wiadomo$ci mieszkancéw (w szczegolnosci dzieci i mlodziezy) na temat
szkodliwo$ci uzywania alkoholu i narkotykow.

Cele szczegolowe:
- wspieranie 1 poszerzanie oferty dziatan profilaktycznych w tym programow
rekomendowanych skierowanych do mlodziezy, nauczycieli, rodzicow;

- wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie szkodliwos$ci spozywania alkoholu
i narkotykow;
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- szkolenie kadr;

- ograniczanie mtodziezy dostepu do alkoholu;

- promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych poprzez wspieranie dzialan
integracyjnych;

- wspieranie odzialywan umozliwiajgcych rehabilitacj¢ osdb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz cztonkéw ich rodzin;

- zapobieganie zaburzeniom zycia rodzinnego w zwigzku z przemocg w rodzinie.

V. Zadania programu oraz wskazniki ich realizacji

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastepujgcych obszarach:

OBSZAR 1
Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztalcenie kadr
Kierunki dziatan:

Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych na temat ryzyka szkod wynikajgcych
ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykow, w tym wplywu na organizm
cztowieka.

2. Edukacja dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i
mlodziez.

3. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu, zazywania
narkotykow.

4. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania.

5. Upowszechnianie informacji na temat dostepnosci do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placowek leczenia dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych.

6. Podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w zakresie
skutecznych odzialywan profilaktycznych.

Ip. | zadanie wskazniki Realizator
1. | Zakup ulotek, ksigzek, programdw o -liczba zakupionych GKRPA i
charakterze profilaktycznym. ulotek, programow Petnomocnik
2. | Dofinansowanie informatorz,wkt()rym - liczba naktadu GKRPA i
bedzie upowszechniana edukacja na informatora Petnomocnik
temat szkodliwosci picia alkoholu,
zazywania narkotykow.
3. | Rozpowszechnianie ulotek - liczba dystrybuowanych | GKRPA i
informacyjno-edukacyjnych wsrod ulotek Pelnomocnik

mieszkancéw poprzez dystrybucje ich w

miejscach publicznych.
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[ 4. | Upowszechnianie informacji na stronie | - liczba udostepnionych GKRPA i
internetowej Gminy Zbuczyn na temat informacji Pelnomocnik
dostepnosci do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych i
pomocowych placéwek leczenia dla
0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych czy z przemoca.

5. | Przeprowadzanie monitoringu, oceny - liczba realizowanych GKRPA i
podejmowanych dziatan poprzez dziatan Petnomocnik
zbieranie danych sprawozdawczych,
analizowanie.

6. | Dzialania edukacyjne - liczba realizowanych Placowki oswiatowe
z zakresu bezpiecznego korzystania z dzialah
Internetu

7. | Sfinansowanie szkolen dla osob - liczba 0s6b GKRPA i
pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w przeszkolonych Pelnomocnik
zakresie skutecznych odzialywan -przeprowadzenie ankiety
profilaktycznych. na temat zdobytej wiedzy

8. | Uruchomienie stalych dyzurow - liczba porad Petnomocnik
Petnomocnika - pojawiajace si¢ tematy

OBSZAR 2

Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca
Kierunki dziatan:
1. Wspicranie 1 poszerzanie oferty dziatan profilaktycznych ze szczegdlnym

uwzglednieniem programéw z systemu rekomendacji o potwierdzonej skutecznosci lub
o naukowych podstawach-

2. Wspieranie dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w okresie wypoczynku.

3. Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i wolny od przemocy sposdb spedzania czasu
wolnego wsrod dorostych.

4. Wospieranie dzialan i inicjatyw promujgcych zdrowy styl zycia bez uzywek, Internetu,
budujacych zdrowe relacje w rodzinach.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych
shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomani, alkoholu, przemocy.

lp. | zadanie wskazniki realizator

1. | Realizacja szkolnych dziatan | - liczba realizowanych dziatan placowki oswiatowe
i programow

profilaktycznych

- liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniu

zglaszanych przez
dyrektordéw szkét z terenu

- analiza ankiet, sprawozdan z
przeprowadzonych dziatan

gminy Zbuczyn np.:
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2021

(zapobieganie agres;ji
i przemocy, budowania
relacji miedzy uczniami)

Wspieranie inicjatyw
rozwijajacych réznorodne
pasje dzieci i mlodziezy
(konkursy, zabawy
integracyjne, dodatkowe
zajecia, wyjazdy) z
uwzglednieniem elementdw
profilaktyki

-liczba realizowanych dziatan

- liczba 0s6b uczestniczacych
w dzialaniu

- analiza ankiet, sprawozdan

i raportow z przeprowadzonych
dziatan

placoéwki oswiatowe,
GOK, GOPS, parafie,
organizacje pozarzadowe

Prowadzenie dzialan
wychowawczych,
edukacyjnych,
informacyjnych,
profilaktycznych ze
szczegolnym
uwzglednieniem programow
z systemu rekomendacji w
szkotach i placowkach

-liczba realizowanych dziatan

- liczba 0sdb uczestniczacych w
dzialaniu

- analiza ankiet, sprawozdan
przeprowadzonych dzialan

placowki oswiatowe

oswiatowych.
Dofinansowanie -liczba realizowanych dziatan Organizacje pozarzadowe
wypoczynku dzieci i - liczba 0s6b uczestniczacych

mlodziezy zawierajacego
program profilaktyczny

w dziataniu

- analiza ankiet, sprawozdan i
raportéw z przeprowadzonych
dziatan

Dofinansowanie dziatan
skierowanych do os6b
dorostych promujacych
zdrowy styl zycia bez
uzywek, rozwijajgcych
zdrowe relacje w rodzinach.

-liczba realizowanych dziatan

- liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniu

- analiza ankiet, sprawozdan i
raportow z przeprowadzonych
dziatan

GKRPA przy wspotpracy
ze stowarzyszeniami

OBSZAR 3
Redukcja szkoéd i rehabilitacja (readaptacja i reintegracja) zdrowotna, spoleczna i

zawodowa 0s6b z problemem uzaleznien
Kierunki dziatan:

1. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk trzezwosciowych.
2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
uzaleznionych od alkoholu.

i rehabilitacyjnej dla osob

3. Zwigkszenie dostgpnosci i podnicsienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z
problemem alkoholu.

4. Zwigkszenic dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osob doznajacych
przemocy w rodzinie w szczego6lnosci z problemem alkoholowym.
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2021

Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Podnoszenie kompetencji

przedstawicieli

instytucji

dzialajgcych w  zakresie

profilaktyki i rozwiazywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu w tym
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Ip. | zadanie wskazniki realizator

1. | Dofinansowywanie -liczba realizowanych dzialan Stowarzyszenia
wyjazdéw integracyjnych dla | - liczba oséb uczestniczacych i GKRPA
$rodowisk trzezwosciowych. | w dziataniu

- analiza ankiet, sprawozdan z
przeprowadzonych dziatan

2. | Finansowanie dzialalnosci - liczba 0s6b korzystajacych GKRPA i Pelnomocnik
punktu konsultacyjnego dla Z pomocy
0s6b uzaleznionych. - skala probleméw
(zatrudnienie specjalisty, - analiza sprawozdania
zakup wyposazenia)

3. | Finansowanie dziatalnosci - liczba 0s6b korzystajacych GOPS
punktu konsultacyjno- Z pomocy
informacyjnego dla oséb - skala problemow
zagrozonych przemocg - analiza sprawozdania
domowg (zatrudnienie
specjalistow, zakup
Wwyposazenia)

4, | Prowadzenie dziatan - liczba os6b korzystajacych Zespot
wspierajacych dla osob Z pomocy Interdyscyplinarny
wspdluzaleznionych z - skala problemow
przemoca poprzez - analiza sprawozdania GKRPA
dziatalnos¢ ZI i grupy
wsparcia.

5. | Prowadzenie dziatan - liczba 0s6b korzystajacych Zespot
interwencyjnych i Z pomocy Interdyscyplinarny
korekcyjnych dla oséb - skala problemow
stosujacych przemoc poprzez | - analiza sprawozdania GKRPA
dzialalnos¢ ZI i prowadzenie
programu.

6. | Finansowanie szkolen - liczba 0s6b przeszkolonych GKRPA

przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu, w tym
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

-przeprowadzenie ankiety na
temat zdobytej wiedzy
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OBSZAR 4

Organizacja Gminnego Programu oraz zapewnienie funkcjonowania Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbuczynie

Kierunki dziatan:

2021

- zapewnienie prawidtowej realizacji zadan objetych Gminnym Programem oraz prawidtowego
funkcjonowania GKRPA;
- zapewnienie skutecznego przestrzegania obowigzujgeych przepiséw wynikajgcych 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci oraz aktéw prawa miejscowego w tym podejmowanie interwencji
w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
- ograniczanie dostepnosci do alkoholu;
- analiza sytuacji problemdw i uzaleznien na terenie gminy Zbuczyn;
- podnoszenie kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w realizacj¢ Gminnego Programu

Ip. | zadanie wskazniki Realizator -
wspolpracujacy

1. | Koordynacja dzialan objetych -liczba posiedzen komisji Petnomocnik
Gminnym Programem -liczba uczestniczacych

2. | Uczestnictwo w szkoleniach - liczba szkolen

- liczba 0s6b
uczestniczgcych

3. | Podejmowanie akcji kontrolujacych w | - liczba kontroli GKRPA i
stosunku do podmiotéw handlujacych Pelnomocnik, Policja
napojami alkoholowymi pod katem
przestrzegania przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi

4. | Wykonywanie lustracji oraz - liczba lustracji GKRPA i
wydawanie postanowien o zgodnosci | -liczba wydanych Petnomocnik
punktoéw sprzedazy z warunkami postanowien
okreslonymi w uchwatach Rady
Gminy Zbuczyn

5. | Kierowanie wnioskdéw do sadu w - liczba spraw GKRPA i
postepowaniu o zobowigzanie do skierowanych do sadu Petnomocnik
podjecia leczenia

6. | Ponoszenie kosztow za wydawanie - liczba oso6b skierowanych | Sad
opinii przez bieglych sadowych na badanie
orzekajacych w sprawie uzaleznienia | -liczba uzyskanych opinii
od alkoholu

VI. Adresaci

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Zbuczyn - dzieci, mtodziez, dorosli, w

tym seniorzy. Gminny Program zwraca takze uwage na rodziny doswiadczajgce przemocy.
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Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg do catych grup. Dziatania
uprzedzajgce z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, tych ktdre ze wzgledu na swoja sytuacje Srodowiskowa narazone sa na
wicksze niebezpieczenstwo wystgpienia probleméw uzaleznien i przemocy (dzieci,
czlonkowie rodzin uzaleznionych, z przemoca). Program adresowany jest tez do 0séb pijgcych
alkohol 1 uzywajacych narkotyki w sposéb ryzykowny i szkodliwy, uzaleznionych, ktdrzy
wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i
wspotuzaleznionych (dziatania wspierajace).

VII. Zasoby i realizatorzy

Realizacja zadann Gminnego Programu koordynowana jest przez Pelnomocnika Wéjta Gminy
Zbuczyn ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Realizatorami zadan sg jednostki organizacyjne Gminy Zbuczyn, w
szczego6lnosci Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbuczynie,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zbuczynie, Gminny Osrodek Kultury w Zbuczynie,
placowki oswiatowe, we wspolpracy z innymi podmiofami, ktérych dziatalnosé ma na celu
przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy: stuzba zdrowia, policja, organizacje pozarzadowe,
koscioty.

VIII. Termin realizacji zadan i wdrazanie

Realizacja zadan objgtych Gminnym Programem zostata zaplanowana na okres od stycznia do
grudnia 2021 r. Niektore zadania majg charakter dtugoterminowy i stanowia kontynuacje zadan
z lat ubieglych. Proces realizacji polega na systematyczno$ci dziatan, promocji i spoleczne;j
komunikacji poprzez upowszechnianie i upublicznianie realizowanych dziatan, wynikéw badan
na stronie internetowej Gminy Zbuczyn.

IX. Monitoring efektywnosSci dzialan

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych w Gminnym
Programie, odbywa si¢ w sposob ciagly poprzez dokonywanie biezgcych kontroli jakosci i
rzetelnosci realizowanych zadan, $cista wspélprace z ich realizatorami oraz analize ankiet i
interpretacj¢ danych sprawozdawczych. Monitoring prowadzi si¢ w oparciu o wskazniki
opisane powyzej.

X. Zrodla finansowania

Podstawowym Zrédtem finansowania Gminnego Programu sa $rodki pochodzace z oplat za
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych uj¢te w budzecie gminy na rok 2021
w dziale 851 ,,ochrona zdrowia”, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi, rozdziat
85153 — przeciwdzialanie narkomanii, ktére wykonywane sg w oparciu o spis zadan zawarty w
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niniejszym programie oraz uchwate budzetowg Gminy Zbuczyn na rok 2021. Finansowanie
opiera si¢ takze na srodkach wiasnych organizacji pozarzadowych ubiegajacych si¢ o dotacje
w ramach otwartych konkurséw ofert. Dzialania mogg by¢ wspétfinansowane ze Srodkéw
pozyskanych z innych Zrddel, jednakze nalezy pamigtac, zeby kazde zadanie wspéHinansowane
mialo rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznie. W ramach
posiadanych $rodkéw mozliwy jest zakup ustug oraz doposazenie podmiotow bedacych w
zasobach wlasnych gminy w sprzet niezbedny do realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

XI. Sposéb sprawozdania

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, organ
wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktory
przedktada radzie gminy w terminie do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego
dotyczy raport. Zgodnie z art. 11 ust. 2 w. w ustawy, organ wykonawczy gminy sporzadza na
podstawie opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii ankiety
— informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, wynikajacych z Gminnego
Programu i przesyla ja do 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu w zakresie merytorycznym i finansowym
zostanie réwniez sporzadzone na formularzu PARPA-G1 oraz przekazane do PARPA do 15
kwietnia 2021 r.

XII. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Zgodnic z art. 4'%ust. 4 i 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w sklad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére
pobieraja wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu. W zwigzku z powyzszym za udzial
w posiedzeniu GKRPA przystuguje wynagrodzenie:

- Przewodniczacy — 100 z} brutto

- pozostali cztonkowie GKRPA — 80 zt brutto.

PRZEWODNICZACY RADY

-

Ireneusz Chomka

12 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U,
z 2019 poz. 2277 ze zm.)
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