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I. WPROWADZENIE

Wsrod problemdw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem i1 narkomanig sg
najtrudniejszymi do rozwigzania. Wynika to gtownie z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze
kosztow spotecznych i ekonomicznych jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze
cale spoleczenstwo. Badania epidemiologiczne pozwalaja szacowa¢ liczbg o0sdb
uzaleznionych od alkoholu w Polsce na ok. 600 tys. zas 0sob pijacych alkohol szkodliwie na
ok. 2, 5 mln. Szkody spowodowane przez uzaleznienia, wystepuja w wielu wymiarach:

— jednostkowym (oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne);

— spotecznym (negatywne oddziatlywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow
rodzin, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczefistwa publicznego, przestepczos,
ubostwo, bezrobocie etc.);

— ekonomicznym (koszty: leczenia 0sob uzaleznionych jak 1 wspoétuzaleznionych, systemu
pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej
umieralnosci, spadek wydajnosci pracy etc.).

W S$wietle nowoczesnego podejscia do problematyki uzalezniefi, rozwigzywanie tych
probleméw oznacza zaréwno podejmowanie dziatan ukierunkowanych na pojedyncze
jednostki, grupy oséb uzaleznionych i ich rodziny.

Profilaktyka uzaleznieh ma na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym 1 spolecznym
takim jak wypadki drogowe, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, akty agresji, problemy w relacjach migdzyludzkich.

Profilaktyka uzaleznien, polega na eliminowaniu lub redukowaniu wplywu

czynnikow ryzyka i wzmacnianiu czynnikow chronigcych.
Do czynnikdw ryzyka zaliczamy: staba wiez z rodzina, brak stawiania dziecku jasnych
oczekiwaf, brak jasnych regut postepowania, niekonsekwencja, brak rygoréw lub zbyt
rygorystyczne wychowanie, wysoki poziom konfliktow w rodzinie, tolerancj¢ rodzicow
wobec uzywania przez dzieci alkoholu ( przyjmowanie wzorcoéw od rodzicow, jesli rodzice
sie upijaja lub relaksujg przy alkoholu), niepowodzenia szkolne, staba wigz ze szkola,
kosciolem, rowiesnikami, przynalezno$¢ do grup rowiesniczych ,, problemowych”.

Do czynnikow chronigcych zaliczamy: silng wigz z rodzicami, jasne, zdecydowane i spojne

postawy rodzicielskie, zdrowa kontrolg rodzicielska, rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci

spotecznych, uczestniczenie w roéznego rodzaju grupach szkolnych, parafialnych dajacych
poczucie przynalezno$ci, wyrazny sprzeciw dla zachowan odbiegajacych od norm
spotecznych, poszanowanie prawa 1 wartosci.

Wazng sprawg jest nie tylko zapobieganie i rozwigzywanie problemow alkoholowych

i narkotykowych, ale réwniez minimalizowanie skutkow oraz edukowanie, uswiadamianie

1 wspieranie.

II. Podstawa prawna i merytoryczna

Zadania z zakresu ochrony zdrowia i ich realizacje¢ naklada na samorzady gmin art. 7
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r., poz. 994 z pdzn.
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zm.), a zadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r,, poz.
487, z pdézn. zm.). Obowigzek ten wynika takze z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2018 r., poz. 1030) i Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 4 stycznia 2015 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Do zadan wilasnych gminy, zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 1., poz. 487, ze
zm.), nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng 0so6b uzaleznionych od alkoholu (art. 4' ust. 1). W
szczegolnosci zadania te obejmuja:
1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stluzace]
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spofeczne;j.

Na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2018
r., poz. 1030 przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych;

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  os6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w. ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osoéb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | 2 ()1 8
oraz Przeciwdziatania Narkomani

1. Diagnoza probleméw spolecznych na terenie gminy Zbuczyn

Gmina Zbuczyn potozona jest w wojewodztwie mazowieckim jest najwigksza gming
wiejska w powiecie siedleckim i jedng z wiekszych w kraju. Na powierzchni 211 km?, w 43
miejscowoséciach i 46 sofectwach mieszka ponad 10 tys. mieszkancéw. Do pieciu szkot
publicznych i czterech placowek niepublicznych uczgszcza tacznie ponad 1400 dzieci i
miodziezy.

W 2017 roku wykonano diagnoze lokalnych zagrozen wsrod mtodziezy szkolnej w Gminie
Zbuczyn, ktore objety 307 uczniéw — 161 dziewczat i 146 chtopcow z klas siodmych szkoty
podstawowej, drugiej i trzeciej gimnazjum. Jako metode badawcza wybrano metode sondazu
diagnostycznego zas jako technike gromadzenie materiatu badawczego poprzez ankiete.
Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych probleméw
takich jak:
informacje dotyczaca atmosfery w rodzinie ucznia;
dane dotyczace palenia papieroséw przez uczniow,
dane dotyczgce spozywania alkoholu przez uczniow;
dane dotyczgce dostgpnosci i zazywania narkotykow;
informacje dotyczgce Swiadomosci spotecznej na temat problemow uzaleznien.

Jedng z glownych kwestii w ankietowaniu byta wiedza na temat tego, czy respondenci
(mtodziez szkolna) pali papierosy.

Na pytanie dotyczace palenia papierosow odpowiedzi respondentow przedstawialy sie
nastepujaco:

o & @

Grupa respondentow Razem
C li
- .pa 'Sz Kobiety/Dziewczeta Mezczyzni/Chlopcy
papierosy =
N | % N % N %
biie migdy nig 131 81,37 86 58,90 217 70,98
palitam/palitem | L
Nie pale ale
sprobowatam/
Sprobowatem 24 14,91 38 26,03 62 20,19
kilka razy B
Palg od czasu 4 2,48 16 10,96 18 6,51
do czasu B
Pale dos¢
czesto/ 2 1,24 6 4,11 8 2,32
systematycznie o
Ljcznie: 161 100 146 100 307 100

Tabela 5. Odp. Respondentow nt. palenia papierosow — op. wt.

W pytaniu dotyczgcym tego czy miodzi respondenci kiedykolwiek byli namawiani
do palenia papieroséw, odpowiedzi sa nastepujace: 103 dziewczeta i 64 chlopcow — facznie
167 0s6b czyli 54,40% ogbélu badanych podaje, ze ,nie”; 46 dziewczat 1 62 chlopcow —
facznie 108 osdb, tj. 35,18% o0s6b badanych, podaje, iz ,tak, ale odmoéwilem/odmowitam”.
Natomiast 12 dziewczat i 20 chtopcow (fgcznie 32 osoby) — 10,42% odpowiada, ze ,tak,
zapalitem/zapalitam”.
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144 respondentki i 113 respondentow - 257 0sob czyli 83,71% ogotu osob biorgcych udziat w
badaniu podaje, ze nie pali papierosow.
Z odpowiedzi zebranych w ankietach wynika, iz o wigkszosci sytuacji palenia
papieroséw przez mtodych ludzi, ich rodzice o tym nie wiedza.
Miodziez papierosy zdobywa w réznorakie sposoby;
,kupuje sam/sama” — 2 dziewczeta 1 12 chtopcow;
,kupuja mi starsi koledzy” — 3 dziewczgta i 5 chtopcow;
,,.biore od rodzicow, rodzenstwa bez ich wiedzy” — 4 dziewczeta, zaden chlopiec;
,,czestuja mnie koledzy” — 10 dziewczat i 18 chlopcow;
,,wymuszam czestowanie na innych” — zadna dziewczyna, 2 chlopcow;
W inny sposdb, napisz jaki: kupuje stryj” — 1 chlopiec.

Z danych zebranych w ankiecie wynika, ze mlodzi ludzie si¢gaja po papierosy
z ciekawosci, checi ,bycia w grupie”, obawy przed wykluczeniem z grupy rowiesniczej.
Jednak nie wszyscy. Znaczna cze$¢ 0sob badanych nigdy nie palita i nie pali papierosow.

Dalsza cze$¢ kwestionariusza ankiety zawiera pytania dotyczace alkoholu oraz
do$wiadczen miodych respondentow, z alkoholem zwigzanych. O tym, czym dla miodziezy
jest picie alkoholu, $wiadcza odpowiedzi (wielokrotnego wyboru), jakich udzielili miodzi

ludzie w ankiecie:

Grupa respondentow
Picie alkoholu wedtug
Ciebie Kobiety/Dziewcze¢ta Mezczyzni/Chlopcy
Poprawia humor 15 24 B
~ Leczy rozne choroby 0 9
Ulatwia nawigzania 13 16
kontaktéw towarzyskich
Pr(_)wadm .do }Jzaleszzma i 141 106
niszczy zycie cziowieka
t.acznie — 1. odp 169 155
Tabela 6. Respondenci nt. alkoholu — op. wit.
Cay | jak Grupa respondentéow Razem
czgsto pijesz | Kobiety/Dziewczeta Mezczyzni/Chlopcy
alkohol?
(wddka, =
wino, piwo, N %o N Yo N %
inne)
Nie nigdy nie 141 87,58 96 65,75 237 77.20
pitem/pitam
Wypitam 13 8,07 26 17,80 39 12,70
kilka razy
Pije rzadko, | 7 435 ) 14 9,59 21 6,84
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tylko w
wyjatkowych
sytuacjach
Pije zawsze
kiedy mam 0 0 10 6,86 10 3,26
okazje
Ljcznie: 161 100 146 100 307 100
Tabela 7 Odp. Respondentéw nt. palenia papierosow — op. wi.

Na pytanie dotyczace tego, czy zdarzyto sie mtodemu respondentowi kiedykolwiek

by¢ pijanym, odpowiedzi sa nastgpujace:

,nie” — 150 dziewczat 1 130 chiopakow;

e tak, 1-2razy”- 10 dziewczat i 12 chlopakow

o  tak, kilka razy lub wiecej” — 1dziewczyna 1 4 chtopakow.

Na pytanie, ,,gdzie najczesciej pija alkohol”, odpowiadaja nastgpujaco:

e _we wilasnym domu”-10 dziewczat i 17 chlopcdw;
,,w domu kolegdéw/kolezanek”-10 dziewczat 1 5 chtopcow;
,,ha dyskotekach, koncertach” — 1 dziewczyna, 11 chtopcow;
,,ha prywatkach” — 5 dziewczat 1 6 chtopcow;
,,w kawiarni/klubie/barze” — zadna dziewczyna, 5 chlopcow;
,,na podworku/w parku/w lesie”- 6 dziewczat 1 20 chlopcow;
,,na terenie szkoly” — 3 dziewczeta 1 14 chtopcow.
Z odpowiedzi ankietowych wynika, iz o wigkszosci sytuacji, w ktorych mtodzi ludzie
spozywali alkohol, nie wiedzg ich rodzice .

Mtodzi ludzie podajg, ze pochodzenia alkoholu, ktéry spozywaja jest nastgpujgce:
sa czestowani przez kolegdw/kolezanki lub tez wynosza z domu. Wsrdd odpowiedzi sg tez
takie, z ktorych wynika, iz mlodziez kupuje alkohol w sklepie , kawiarni czy barze i jak
podajag w kolejnych odpowiedziach ,,czasem spotykaja si¢ z odmowg sprzedazy”.

Wérod odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju alkoholu najczesciej spozywanego,
odpowiedzi sg nastepujace:

e _wodka” — 2 dziewczyny, 17 chlopcow;

,, drinki” — 1 dziewczyna, 7 chfopcow;

,,Wino (szampan)”- 7 dziewczat, 12 chlopcow;

,,piwo” — 23 dziewczgta, 40 chlopcow.

Znaczaca wiekszosé osob ankietowanych podaje, ze nie doznata nigdy krzywdy ze strony
osoby pijanej — 156 dziewczat i 137 chlopcdw, tj. tacznie 293 osoby co stanowi 95,44% ogotu
o0so6b badanych. Natomiast 5 dziewczat podalo, iz doznato krzywdy ze strony osoby pijanej,
jako przyktad podajac:

e _ nieprzyjemne gesty i stowa oraz zaczepki”,;

e _orozby ze strony ojca kolezanki”;

e _ nie da si¢ opisac”.

Krzywdy ze strony osoby pijanej doznato 9 chtopakow, jako przyktad podane:

e . pijany m¢zczyzna miat do mnie problem”;

o _wypadek”.

Z odpowiedzi zawartych w ankietach wynika, iz znaczna czes¢ mlodziezy miala
doswiadczenia z alkoholem. Niepokojacym jest to, iz zdaje si¢ on by¢ uzywka, do ktorej
istnieje tatwy dostep. Z kwestionariuszy wnioskowa¢ mozna, iz znaczna liczba mtodych osob

e & o o

e o @©
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czesto wykorzystuje mozliwosé | eksperymentowania” z alkoholem, ktory jest dostgpny w ich
domach czy tez domach rowiesnikow.

Podaja, ze korzystajg tez z okazji takich jak ,wesele”, L koniec roku szkolnego”,
weekend”, ,,urodziny”, , domdwka”.

Niektore z pytaf, na ktore odpowiadali respondenci dotyczyta znajomosci Srodowiska
pod wzgledem dostepnosci do narkotykow czy tez innych $rodkow odurzajgcych.
Respondenci najczesciej wskazywali na to, iz nie maja orientacji co do dostgpnosci
narkotykow w ich srodowisku. Odpowiedzi na pytanie w/w przedstawiajg si¢ nastgpujgco:

e  fatwo dostepne” — 6 dziewczat 1 11 chlopcow;
e trudno powiedzieé, nie orientuje si¢”- 144 dziewczeta i 114 chlopcow,
e . trudno dostepne” — 20 dziewczat 1 21 chlopcow.

Wedhig badanych w pytaniu dotyczacym znajomosci osoby ze swojego otoczenia,
ktora miata lub ma kontakt z narkotykami odpowiedzi sg nastgpujace:
o tak”- 45 dziewczat zna takg osobg¢ i 42 chtopcow;

e _nie” — 116 dziewczat nie zna takiej osoby i 104 chlopcow.

Na pytanie, ktore dotyczylo tego czy kiedykolwiek mialo miejsce zdarzenie
wziecia/zazycia jakiego$ narkotyku lub $rodka odurzajacego, mtodzi respondenci odpowiadali
nastepujaco:

e  nie, nigdy” — 160 dziewczat i 142 chlopcow;
e tak, sprobowalem/sprobowatam 1-2 razy” — zadna dziewczyna i 2 chfopcow;
e tak sprobowalem/ sprobowatam kilka razy” — 1 dziewczyna i 2 chtopcow.

Na podstawie bardzo chaotycznych odpowiedzi wskazanych w kwestionariuszu
ankiety, trudno jest okre$li¢ miejsce, w ktorym mlodziez miata kontakt ze Srodkami
odurzajgcymi.

Podobnie jest w sytuacji pytania dotyczacego podania nazwy zazytego srodka.
Whnioskowaé mozna, iz mlodziez wypisywala wszelkie nazwy narkotykdéw/srodkow
odurzajacych jakie znajg, np.: marihuana, mefedron, zioto, koks, mocarz, Isd, heroina,
kompot. ..

Podobnie, trudno jest wskazaé na podstawie zebranych informacji skad
narkotyk/srodek odurzajacy pochodzit.

Na podstawie zabranego materiatu badawczego mozna stwierdzi, iz nieznaczny
odsetek z ogdtu grupy badanej miat kontakt z narkotykami/$rodkami odurzajgcymi.

Pozytywnym nalezy oceni¢ fakt ,$wiadomosci” milodziezy co do nazewnictwa
w/w $rodkow.

W pytaniu dotyczgcym tego czy i jak czesto rodzice rozmawiajg z nimi o
uzaleznieniach, uktad odpowiedzi przedstawia si¢ nastepujgco:

Czy rodzice Grupa respondentéw | Razem
rozmawiali Kobiety/Dziewcz¢ta Meizczyzni/Chlopcy
zToba | N %
kiedykolwiek N % N % |
nt. zagrozen
IW. z
uzaleznieniami |
Tak, dosé¢ 38 23,60 40 27,40 78 25,41
czesto
| Tak, ale rzadko 71 44.10 58 39,73 129 42,02
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Nie 52 32,30 48 32,87 100 32,57

Lacznie: 161 100 146 100 307 100

Tabela 8. Respondenci o rozmowach z rodzicami — op. wk.

W pytaniu (wielokrotnej odpowiedzi), ktoére brzmi: ,czy kiedykolwiek
uczestniczylad/uczestniczytes w jakich$ zajeciach poswigconym problemom uzaleznien,
np. od alkoholu, narkotykéw, itp. miodziez objeta badaniem ankietowym udzielata
nastepujacych odpowiedzi:

e , nie” — 39 odpowiedzi od dziewczat 1 61 od chtopcow;

e _tak — poza szkola” — 21 odpowiedzi od dziewczat i 21 od chtopcow;

e tak — na terenie szkoly” — 114 odpowiedzi od dziewczat 1 72 od chtopcow.

Miodziez szkolna z terenu Gminy Zbuczyn wskazuje, na to, iz chciata by podnie$¢ poziom

swojej wiedzy i $wiadomosci w zakresie problemu uzaleznien. Z uzyskanych odpowiedzi

wnioskowaé mozna, iz to wiedza, ktéra dotychczas zdobyli podczas roéznego rodzaju zajec

jest nie wystarczajaca.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczy zaufania ze strony mtodziezy, a brzmi ono nastgpujgco:

,,Gdyby$ znalazt si¢ /znalazta si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, to na kogo mogibys/mogtaby$

najbardziej liczyé, komu powiedziatby$/powiedziataby§ o swoim problemie w pierwszej

kolejnosci?”:

,,matce” — 76 odpowiedzi od dziewczat i 68 od chtopcow;

,ojcu” — 28 odpowiedzi od dziewczat 1 37 od chtopcow;

,;odzenstwu” — 33 odpowiedzi od dziewczat i 21 od chtopcow

,komus z dalszej rodziny” — 5 odpowiedzi od dziewczat i 3 od chlopcow;

,,wychowawcy klasy” — 2 odpowiedzi od dziewczat i 8 od chtopcow;

Linnemu nauczycielowi nie bedgcemu wychowawca klasy” — 2 odpowiedzi od dziewczat

i 3 od chlopcow;

,, ksiedzu” — 12 odpowiedzi od dziewczat i 23 od chtopcow;

e  koledze/kolezance” — 44 odpowiedzi od dziewczat 1 30 od chtopcow;

e innej osobie (komu:...)”- 16 odpowiedzi od dziewczat, w tym: I1I- przyjacidice, 3 -
chiopakowi
i 2 — przyjacielowi, i 14 od chtopcow;

e . do nikogo bym si¢ nie zwrdcit/zwrocita, probowatbym/probowatabym sam/sama upora¢
sie z problemem” - 21 odpowiedzi od dziewczat i 15 od chtopcow.

Z analizy i interpretacji danych zgromadzonych w badaniach ankietowych mozna
wskazaé w badanych obszarach na konieczno$¢ podejmowania dziataf, ktorych to realizacja
przyczyni sie¢ do wzrostu wiedzy i $wiadomos$ci wsrod miodziezy jak i jej rodzicow, co
doprowadzi do ograniczenia lub wyeliminowania zagrozen uzaleznieniami w lokalnych
spotecznos$ciach szkolnych, rowiesniczych.

Podejmowane dziatania powinny zmierza¢ przede wszystkim do:

e wzrostu poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow gminy Zbuczyn — miodziezy
szkolnej i rodzicow, w zakresie rozpoznawania roznych zagrozen powodujacych
uzaleznienie;

e wzrostu poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow gminy Zbuczyn — miodziezy
szkolnej i rodzicéw, na temat skutkow i konsekwencji wynikajacych z ,,eksperymentow”
miodych ludzi ze srodkami uzalezniajacymi;

e poprawy skutecznosci diagnozowania oraz wykrywania przypadkow uzaleznienia
od $rodkéw psychoaktywnych i ich ograniczania.
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Podejmowane dziatania mogtyby przyjac nastepujace formy:

e profilaktyczne akcje uswiadamiajace (wyklady, prezentacje, spotkania z ekspertami w
szkotach, klubach, $wietlicach srodowiskowych/wiejskich);

e dystrybucja materiatlow informacyjnych (broszury, ulotki, plakaty);
akcje informujace o zasadach i obowigzujacych procedurach w zakresie uzaleznien,

e  staly monitoring Srodowisk szczegodlnie zagrozonych uzaleznieniem;

e  warsztaty o charakterze terapeutyczno-instruktazowym i szkoleniowym.

Drziatania te powinny mie¢ szeroki zakres, aby obja¢ swym zasiggiem przede
wszystkim mlodziez szkolng jak i jej rodzicow, osoby zagrozone bezposrednio i posrednio
zjawiskiem uzaleznienia - dzieci, milodziez, czlonkowie rodzin wielodzietnych
i wielopokoleniowych, zmagajacych si¢ z trudna sytuacja materialng, bezrobociem, ktore
czesto s3 jednym z czynnikow uzaleznienia. Rezultatem tych dziatan powinien by¢ wzrost
poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkaficow gminy Zbuczyn o formach i rodzajach
uzaleznien, zwiekszona efektywno$¢ i skuteczno$¢ diagnozowania ich przypadkow oraz
zwiekszenie motywacji mieszkancow do bardziej swiadomego i aktywnego przeciwstawiania
sie tego rodzaju zachowaniom.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatafi profilaktycznych na terenie gminy Zbuczyn tak

samo istotne wydaja sie by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do
odbiorcow wiedzy, a takze te oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych. Nie nalezy
zapominaé, ze tymi odbiorcami nie moga by¢ tylko dzieci i mtodziez, ale takze istnieje silna
potrzeba angazowania rodzicéw, nauczycieli, pedagogow. Tylko w taki sposob moze
odbywaé sie kompleksowa dziatalno$¢ profilaktyczna, a tylko taka moze przynies¢ wymierne
efekty
Rada Gminy w Zbuczynie w dniu 13 sierpnia 2015 roku Uchwalg Nr XI /87/2015 r.
ustalita, ze na terenie gminy Zbuczyn moze by¢ zlokalizowane maksymalnie:
- 12 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
- 12 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

Zgodnie z uchwalg Rady Gminy w Zbuczynie Nr XI /87/2015 r. z dnia
13 sierpnia 2015 w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Zbuczyn miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych napojow alkoholowych. Miejsce sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym takze piwa, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza
miejscem sprzedazy nie moze by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 80 m od obiektow
chronionych. Wprowadza si¢ staly zakaz sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia
napojow alkoholowych do obiektow chronionych, ktérymi sg : koscioly, kaplice, cmentarze,
os$rodki zdrowia, komisariat policji, dworce kolejowe.
Na terenie Gminy w 2017 r. funkcjonowaly punkty sprzedazy napojow alkoholowych

w tym:

— 27 punkty handlowe ze sprzedaza napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy,

— 8 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy,
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- 11 punktéow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18 %
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
6 punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18 %
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych na podstawie oSwiadczen w ztotych

Zawartosé W latach
Lp- | kool
I 2014 2015 2016 2017
=
1 sfwi’m ' 1.930433,01 | 1.831733,19 | 1.868972,46 | 1.869725,56
: _
, |04 4% 180210132 | 1.98577.34 | 1.77580,43 |1.67976,95
do 18%
3 lfgov/vyzej 134039135 | 1233678,61 | 1.220559,81 | 1.222242,10
0
| Razem 3.451025,68 | 3.263989,14 | 3.267112,70 | 3 259944,61

Zrédlo: UG Zbuczyn

W 2017 roku w punktach handlowych napojow alkoholowych znajdujgcych si¢ na
terenie Gminy Zbuczyn wykazano sprzedaz alkoholi na sumg 3 259944,61 z1. Ogolna kwota
sprzedazy w stosunku do roku poprzedniego zmalata.

Ustalono rowniez, iz warto$é sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie gminy
Zbuczyn utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od kilku lat.

Zestawienie dotyczace udzielonej pomocy dla rodzin dotknigtych alkoholizmem

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbuczynie, jako jednostka organizacyjna
powotana jest do realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie Gminy Zbuczyn.
Pomoc spoleczna jest to dziatalno§¢ majaca na celu wspomaganie osoéb i rodzin
w  przezwyciezaniu  trudnych sytuacji  zyciowych.  Najczestszymi  przyczynami
kwalifikujacymi osoby i rodziny do udzielania $wiadczen pomocy spotecznej w tut. Osrodku
sa: ubdstwo, bezrobocie, niepelnosprawno$¢, dlugotrwata choroba, bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz alkoholizm.

W 2017 r. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zbuczynie udzielit pomocy
19 rodzinom, w ktorych wystepowaty problemy alkoholowe Grupie dzieci pochodzacych z
rodzin dotknietych alkoholizmem zostaly sfinansowane obiady. Catkowita kwota udzielonej
pomocy przez GOPS w Zbuczynie w/w rodzinom wyniosta ok. 24 707,16 zk. (w tym zasitki
celowe i okresowe).

Stan bezpieczenstwa i porzadku publicznego w Gminie Zbuczyn

Zjawisko przemocy w sposob $cisty wiaze si¢ z problemem alkoholowym wystgpujacym
w rodzinach. Statystyki podaja, ze wigkszo§¢ sprawcow czynow kwalifikowanych przez
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Kodeks Karny, jako fizyczne lub psychiczne znecanie si¢ nad cztonkami rodziny dziata pod
wpltywem alkoholu lub innych srodkoéw uzalezniajgcych.

Leczenie terapeutyczne dla oséb naduzywajacych alkohol

Obecnie Komisja wspolpracuje ze SPZOZ Lukowie i Radzyniu Podlaskim. W roku
2017 osoby potrzebujace pomocy kierowano nieodptatnie na Oddziat Leczenia Uzaleznief i
Pododdziat Detoksykacji Alkoholowej. W 2017 r. komisja przeprowadzita z 13 osobami
uzaleznionymi rozmowy motywujace do utrzymania abstynencji i leczenia oraz z 18 —ma
osobami —cztonkami rodzin 0sdb pijgcych rozmowy wspierajace.

W roku 2017 swojg dzialalno$¢ kontynuowal Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem gdzie mieszkancy gminy
Zbuczyn korzystali z bezptatnej pomocy specjalistow. Mozna bylo uzyska¢ konsultacje:
prawnika, psychologa, instruktora terapii uzaleznien. Konsultacje ciesza si¢ powodzeniem i s3
zarezerwowane z miesiecznym wyprzedzeniem. Z pomocy psychologa skorzystato 73 osoby,
a prawnika 43 osoby.

IV. Cele, zadania i realizacja.

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, zwanego dalej Gminnym Programem, jest
profilaktyka uzaleznien, przez co nalezy rozumie¢ zapobieganie powstawaniu problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i naduzywaniem narkotykow.

Cele szczegolowe:
1) zwigkszenie zaangazowania spolecznosci lokalnej w zapobieganiu uzywania alkoholu
i srodkoéw psychoaktywnych;

2) zwickszenie $wiadomosci wérod dzieci, mtodziezy i dorostych na temat uzaleznien;
3) niwelowanie problemow zwigzanych z uzaleznieniami,
4) ograniczenie dostepnosci do alkoholu i uzywania narkotykow;
5) ograniczenie szkod zwigzanych z uzaleznieniami,
6) reintegracja-powro6t osob uzaleznionych do otwartego spoleczefistwa;
7) podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacych wezesnego
rozpoznania zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, srodkow zastgpezych
oraz umiejetnosci podejmowanych interwencji profilaktycznych;
8) dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych, wspoluzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Zbuczynie
Komisariat Policji w Zbuczynie
Placowki o$wiatowe na terenie Gminy Zbuczyn
Gminny Osrodek Kultury w Zbuczynie

YV YV

12



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | 2()1 8
oraz Przeciwdziatania Narkomani

Parafie Rzymsko — Katolickie w Zbuczynie, Dziewulach, Krzesku-Majatku
Caritas Diecezjii Siedleckiej

Lokalne organizacje pozarzadowe

Zespot Interdyscyplinarny

Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej w Zbuczynie i Krzesku

Y ¥ Y Y Y

V. Zadania programu i ich realizacja.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

i narkotykow i ich rodzin poprzez:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)

2.

wspolpraca z lekarzami rodzinnymi dotyczaca wezesnej diagnozy,

finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla o0sob wspotuzaleznionych
od alkoholu nie objetych refundacjg Narodowego Funduszu Zdrowia,

pozyskanie lub zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych, czasopism problemowych,
publikacji 1 literatury;

dofinansowanie dzialalnosci spofecznych organizacji abstynenckich istniejgcych
na terenie Gminy Zbuczyn;

objecie szkoleniami z zakresu profilaktyki uzaleznief i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie 0sob zajmujacych sie praca na rzecz uzaleznionych i ich rodzin,

finansowanie upowszechnienia informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych oraz placowek leczenia dla oséb uzaleznionych lub
zagrozonych uzaleznieniem poprzez wydawanie informatora gminnego.

prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i uzaleznienia

od narkotykéw i substancji psychoaktywnych pomocy psychologicznej i prawnej,

a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w szczegdlnosci z problemem alkoholowym i uzaleznieniem
od narkotykéw, w postaci szkolef, warsztatow i seminariéw; - z komunikacji rodzinne;
i umiejetnosci wychowawczych.

prowadzenie oddziatywaf  dla osob do$wiadczajacych przemocy w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu - prowadzenie grupy terapeutyczne;;

finansowanie oraz doposazenie funkcjonowania i rozwoju Punktu Konsultacyjno-
Interwencyjnego w ktorym udzielana jest pomoc psychologiczna i prawna dla osob
i rodzin doswiadczajacych konfliktow rodzinnych, wychowawczych, przemocy
i uzaleznienia.

dofinansowanie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb uzaleznionych stosujacych
przemoc domowsg,

motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia terapii
dofinansowanie wyjazdoéw integracyjnych dla rodzin borykajacych si¢ z problemem
alkoholowym ( dofinansowanie kosztow transportu ).

koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
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alkoholizmu i narkomanii.

3. Prowadzenia dzialalno$ci profilaktycznej, informatycznej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnoéci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
promujjcych pozytywne wzorce osobowosciowe i zdrowy tryb zycia poprzez:

1)  dofinansowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii dla dzieci, miodziezy i dorostych - prowadzonych na terenie
szkét i innych placowek,

2)  dofinansowanie wyjazdow dla dzieci, miodziezy i dorostych w postaci zimowisk oraz
kolonii z réwnoczesna realizacja programéw o tematyce profilaktyki uzaleznien;

3)  podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢cmi i miodzieza w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania alkoholu i $rodkow odurzajgcych oraz
umiejetnosci i podejmowania skutecznych interwencji profilaktyczne;

4)  dofinansowanie imprez profilaktyczno-edukacyjnych, kulturalnych i sportowych, oraz
wycieczek dla dzieci i mlodziezy w celu upowszechniania réznorodnych form spedzania
wolnego czasu oraz wzorcow godnych do nasladowania;

5)  propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez wspdtorganizowanie i dofinansowanie
roznego rodzaju wydarzen kulturalnych w formie spektakli, konkursow, koncertow,
festynow itp. o tematyce przeciwdzialania przemocy oraz zagrozen zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow dla spotecznosci lokalnej;

6)  wspieranie finansowe inicjatyw szkolnych w realizowaniu zadan profilaktycznych,

7)  prowadzenie dziatan edukacyjnych dla doroslych w zakresie szko6d wynikajacych
z picia alkoholu, w postaci szkolen, warsztatow i seminariow;

8)  organizowanie szkolen i spotkan z wlascicielami sklepow na temat zasad sprzedazy
alkoholowych;

9)  monitorowanie skali probleméw alkoholowych w §rodowisku lokalnym przez
prowadzenie badan i sondazy, tworzenie lokalnych diagnoz, a takze ewaluacja
prowadzonych dziatan profilaktycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji stuzacych rozwigzywaniu problemdéw

alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii poprzez:

1)  wspomaganie i dofinansowanie instytucji oraz stowarzyszen w zakresie podejmowania
dziataf zmierzajacych do zapobiegania alkoholizmowi i innym patologiom spotecznym oraz
promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ wyjazdow, imprez i wycieczek
profilaktycznych oraz organizacja wypoczynku z programami profilaktycznymi;

2)  wspieranie przedsiewzie¢ prowadzonych przez Policje, organizacje pozarzadowe,
rzadowe i samorzadowe, Kosciot Katolicki i inne ko$cioty w zakresie prowadzonych przez
nie dzialan w dziedzinie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii. Dotyczy to gtéwnie prowadzenia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w
srodowiskach shuzacym kontaktom z substancjami psychoaktywnymi.
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5. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu oraz
przeciwdzialaniu narkomanii poprzez:

1)  zobowiazanie kazdego sprzedawcy prowadzacego sprzedaz napojow alkoholowych do

konsekwentnego przestrzegania ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz prawa miejscowego w tym przestrzeganie zakazu

sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18-tego roku zycia;

2)  podejmowanie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do sprzedawcow

napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepu do zakupu napojow

alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia i nietrzezwym;

3)  podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniom odwykowym przez

osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow;

4)  opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych;

5) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych;

6)  zorganizowanie spotkan szkoleniowo- edukacyjnych dla sprzedawcow;

7)  dofinansowanie dziatan stuzacych zwalczaniu niedozwolonego obrotu, wytwarzania,

przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do

narkomaniti,

8) nadzér nad uprawami roslin zawierajacymi substancje, ktorych uzywanie moze

prowadzi¢ do narkomanii.

Wszystkie wymienione dzialania beda mialy charakter ciagly.

VI. Wskazniki ewaluacji dzialan

1. Liczba 0sdb uzaleznionych i pijacych szkodliwie oraz eksperymentujacych ze $rodkami
psychoaktywnymi, czlonkéw rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy korzystajacych ze
wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym dla o0sob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych 1
zagrozonych uzaleznieniem.

2. Liczba godzin oferowanego poradnictwa specjalistycznego.

Liczba o0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, z ktéorymi przeprowadzono rozmowy
motywujace zmierzajace do poddania sie leczeniu odwykowemu uzaleznionego.

4. Liczba dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych objetych dziataniami zaréwno szkolnymi, jak 1
pozaszkolnymi zwigzanymi z edukacja i profilaktyks z zakresu uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy.

5. Liczba dzieci 1 mlodziezy korzystajacych z wypoczynku zawierajacego program
profilaktyczny.

6. Liczba przeszkolonych o0séb w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy.

7. Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

8. Liczba zakupionych i rozdystrybuowanych materialdw zwiazanych z tematyka profilaktyki 1
uzaleznienia.
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VII. Dzialalno§é Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Podmiotem, majacym istotne znaczenie dla realizacji Programu jest Petlnomocnik i
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1) rozpoznawanie $rodowisk zagrozonych alkoholem i przemocy. Wspolpraca z policja,
GOPS, kuratorami sadowymi, lekarzami rodzinnymi w zakresie wymiany informacji na
temat o0sob naduzywajgcych alkoholu, narkotykéw oraz stosujgcych przemoc
w rodzinie;

2) podejmowanie  czynnoéci w  zakresie procedury przygotowawczej zwigzane]
z zadaniami ustawowymi tej komisji, w tym czynnosci zwigzane z przygotowaniem
wniosku do sadu w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione]
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

3) kierowanie osob naduzywajacych alkoholu na badanie przez lekarzy bieghych;

4) finansowanie kosztéw lekarza bieglego orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu;

5) inicjowanie postgpowan opiekunczych w sprawach dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

6) wspotpraca z policja w celu diagnozowania oraz zapobiegania zjawiskom patologii
1 przemocy;

7) opiniowanie wnioskéw na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych zgodnie
z art. 18 ust. 3e ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

8) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia w  stosunku
do podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz, podawanie napojow alkoholowych;

9) podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyki
szkolnej i rodzinnej oraz pomocy dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi
i uzaleznieniem od narkotykow;,

10) podejmowanie dziatan zmierzajacych do likwidacji stanow faktycznych, niezgodnych
z art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
11) udziat ‘w szkoleniach dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych;

12) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i kulturalnej majacej na celu uswiadomienie
spoteczefistwa o szkodliwosci naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow oraz
popularyzowanie trzezwosci i abstynencji.

2. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zbuczynie za

udziat w posiedzeniach Komisji i za wykonywanie innych czynnosci pobieraja

wynagrodzenia 65 zt za posiedzenie.

Koszty szkolen i konferencji dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z uwzglednieniem kosztow przejazdu pokrywane sa ze Srodkow
przeznaczonych na realizacj¢ gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.
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VIIL. Zasady finansowania niniejszego programu.
Finansowanie realizacji zadah niniejszego Programu jest dokonywane ze srodkow
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ujete
w budzecie gminy na rok 2018 w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”,

Rozdzial 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Rozdziat 85153 — Przeciwdziatanie narkomanii
ktore wykonywane s w oparciu o spis zadan zawarty w niniejszym programie oraz Uchwate
Budzetowg Gminy Zbuczyn na rok 2018

PRZEWOPNICZAQY RADY
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