Raport

z wykonania w 2023 roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji

L. Podstawa prawna:

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi Wojt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport
z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji, ktéry przedktada radzie
gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

W 2023 roku zrealizowanych zostalo szereg dziatan profilaktycznych i pomocowych adresowanych
do mieszkancéw Gminy Zbuczyn wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024
przyjetego uchwatg Rady Gminy Zbuczyn Nr LI1/473/2022 w dniu 29 marca 2022 r.

Laczne wydatki na ten cel w 2023 roku wyniosty 110.078,88 zi.

Wydatkowanie srodkéw w 2023 roku

714 890,55 .

= Dziatania pomocowe dla oséb zagrozonych (27.493,50 zi) 4
= Profilaktyka dla dzieci | mtodziezy (25.604,75 zt)
s Dotacje celowe (29.894,00 zt}

» Funkcjonowanie GKRPAIPN (4.890,55 zt)

« Dziatania na rzecz profilaktyki oséb dorostych (22.196,08 zi)

IL Dzialania profilaktyczne realizowane na terenie Gminy Zbuczyn

1. Gminny przeglad malych form teatralnych o tematyce profilaktyki uzaleznien

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowata drugi Gminny
przeglad matych form teatralnych o tematyce profilaktyki uzaleznien pt. ,,Profilaktyka oczami
miodych ludzi - SCENA XXD”. Finat wydarzenia odbyt sie 13 grudnia 2023 r na sali gimnastyczne;j
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I w Zbuczynie.



Scena XDD - taki tytut przegladéw miat zmotywowaé miodziez aby swoim jezykiem, swoimi
srodkami przekazu dotrze¢ najpierw do samych siebie, a nastgpnie do réwiesnikow. Tematy
przedstawione w przygotowanych scenach, czesto bardzo wzruszajace, uymujace, chwytajgce za
serce, ukazywaly spotykane wsrod nas problemy: uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw,
uzalezniajg behawioralne, a takze od smartfondéw, gier i mediow spotecznosciowych.
Do udziatu w konkursie zglosito si¢ 9 grup (w tym 7 grup mlodziezy szkolnej oraz grupa dorostych
i grupa Senior-+).
Laureaci konkursu:

[ miejsce - Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Dziewulach

II miejsce - Szkota Podstawowa w Krzesku-Krolowa Niwa

[II miejsce - Szkota Podstawowa w [zdebkach-Kosnach
W kategorii “starszej mlodziezy” jury zdecydowatlo si¢ przyzna¢ dwa pierwsze miejsca ex aequo
grupie “Senior+” oraz grupie “Ci, ktorzy dzielg si¢ zyciem”
Uczestnicy 1 opiekunowie otrzymali nagrody zakupione ze S$rodkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zbuczynie w tgcznej wysokosci 8.709.60 zi.

2. Profilaktyka droga konkursowa dla dzieci i mlodziezy

Na podstawie art. 18 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
1 o0 wolontariacie oraz Zarzadzenia Nr27/2023 Wéjta Gminy Zbuczyn z dnia 13 marca 2023 r. w
sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie
dzialalnos$ci na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy pod nazwg
»Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy szkolnej z elementami programow
o tematyce profilaktyki uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia”, udzielono dotacje
organizacjom z terenu gminy Zbuczyn na tagczng kwote 29.894,00 zt

Sprawozdanie z wykonania zadan publicznych w zakresie dzialalno$ci na rzecz dzieci
i mlodziezy,- prowadzenia dzialan profilaktycznych (profilaktyka uzaleznien)

Lp. Jednostka Zadanie Ilo$é Ilo$¢ godzin
uczestnikow | profilaktyki

1. e  Warsztaty z psychologiem na temat
,Profilaktyka uzaleznien”.

gti)%;:/(;?;;/z‘;enie e Pobyt w parku ,,Kraina Pr;ygody”—

Kulturalno- aktyyvnos’é fizyczna na $wiezym

Oswiatowe powietrzu. & 2
_Kornel” e Zajecia profilaktyczne:

Borki-Wyrki - .Strazak przyjaciel dzieci” — zasady

udzielania pomocy, zasady
postepowania w naglych wypadkach.

2 ;
Uczniowski o War_szta‘Fy pfoﬁlaktyczne.
- unikanie uzywek oraz

Iéugftgy KlILlIt;WA” przeciwdziatanie przemocy, w tym
portowy ,, przemocy w sieci,

w Krzesku-Krolowa . o
Niwa - promocja zdrowego stylu zZycia.
e Zajecia ruchowe z animatorem sportu.

45 8




Stowarzyszenie
Kulturalno-
Oswiatowe KOSEM

Wyjazd do kina — rozmowy o
zdrowym odzywianiu, w tym o
uzaleznieniach.

Warsztaty w obiekcie ,,Kulinarne
Poddasze” — zasady zdrowego
odzywiania.

Zajecia rekreacyjno-sportowe na
$wiezym powietrzu.
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Stowarzyszenie
Kulturalno-
Oswiatowe
~NADZIEJA” Lugi
Wielkie

Zajecia profilaktyczne w formie
pogadanek i filméw uswiadamiajace
uczestnikom o zagrozeniach
plynacych z nadmiernego korzystania
z komputera i telefonu, spozywania
alkoholu i papierosow oraz picia
napojow energetycznych i spozywania
alkoholow.

Zajecia rekreacyjno-sportowe na
$wiezym powietrzu — alternatywne
formy spedzania czasu wolnego
Wyjazd na basen ,,Delfinek” w
Lukowie — zasady bezpieczenstwa
podczas kapieli, zasady udzielania
pierwszej pomocy

Zajecia prowadzone przez policje¢ oraz
strazakéw OSP w Dziewulach na
temat zasad bezpieczenstwa podczas
wakacji.
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Stowarzyszenie
Kulturalno-
Oswiatowe
,,LOGOS”

Gry dramowe, rozmowy i prace
plastyczne — celem przewodnim zajec
byt temat ,,Jak nie wpasé w sidta
natogu”.

Warsztaty profilaktyczne:

- ,Aktywnos¢ fizyczna alternatywa
uzaleznien”,

- ,Prawidtowe odzywianie kluczem
do zdrowia”,

- ,,Bezpieczni na wakacjach”,

- ,,Pierwsza pomoc w naglych
wypadkach”.

Rozmowy na temat asertywnosci,
umiejetnosci reagowania na
niebezpieczne sytuacje oraz jak
mozna skutecznie udziela¢ pomocy,
nawet gdy jest sie dzieckiem.
Wykonanie prac plastycznych w
formie plakatoéw pod hastem
,Uzywkom moéwi¢ NIE”

45

Stowarzyszenie
Kulturalno-
Oswiatowe

Zajecia profilaktyczne:

- profilaktyka uzaleznien dzieci od
komputera i telefonu oraz
wychowanie do wartosci spotecznych

45




LPRZYSZLOSC” w i kulturowych, - bezpieczenistwo

Dziewulach podczas wakacji,

- pogadanka i filmy na temat
zagrozen plynacych z nadmiernego
korzystania z komputera i telefonu,
spozywania alkoholu i papieroséw
oraz picia napojow energetycznych i
spozywania nadmiernej ilosci
stodyczy.

e Pobyt w Parku Wodnym w Siedlcach
— zasady bezpieczenstwa podczas
kapieli oraz udzielenia pierwszej
pomocy.

7 e Zajecia profilaktyczne - quiz na temat
ryzyka uzaleznien.

e  Warsztaty w obiekcie ,,Kulinarne
Poddasze” — zasady zdrowego
odzywiania.

e Zabawy na $wiezym powietrzu w
parku linowym ,,Park Przyrody” —

Regionalne rozmowa odno$nie wplywu

Stowarzyszenie aktywnosci fizycznej na swiezym 43 20
»RAZEM” w powietrzu dla ich zdrowia i rozwoju.

Czurytach e Pobyt w parku ,,Kraina Przygody” —

rozmowa na temat znaczenia
aktywnego wypoczynku dla rozwoju
cztowieka jako alternatywy dla
rozwoju czlowieka jako alternatywy
dla biernego spgdzania czasu przed
ekranem urzadzen elektronicznych.

8. e Zajecia profilaktyczne:
- krzyzdwki i rebusy zwigzane z
tematyka uzaleznien od urzadzen
multimedialnych,
- internet - szanse i zagrozenia,
- zdrowe odzywianie. 117 6
o Wyjazd do parku linowego ,,Park
Przyrody” — promowanie aktywnosci
fizycznej, odpoczynek aktywny i
bierny oraz wplyw na organizm.

Stowarzyszenie
»OPTYMIZM”

Razem w zajgciach uczestniczyto 376 uczniow. Zostato przeprowadzone tgcznie 61 godzin zajeé
profilaktycznych w 8 jednostkach.

3. Nie dla uzywek — Tak dla aktywnosci fizyczne;j.

Szkota Podstawowa w Dziewulach corocznie organizuje Gminny bieg przelajowy, ktorego
elementem jest dziatania pod nazwa Nie dla uzywek — Tak dla sportu. Akcja ma na celu zwrdcenie
uwagi mlodziezy na istotne problemy zwigzane ze wspolczesnymi zagrozeniami dotyczacymi



problematyki uzaleznien od ré6znego rodzaju uzywek. W ramach akcji prowadzone byty prezentacje
i pogadanki dla poszczegolnych grup dzieci i modziezy dostosowane przekazem do wieku. Zakres
realizacji zadania obejmowat ucznidéw klas I-VIII ze wszystkich szkét podstawowych z terenu
gminy Zbuczyn — razem 192 osoby

4. Profilaktyka jest international!

Warsztaty dla mlodziezy polsko-ukrainskiej w wieku 10-16 lat lacznie 55 oséb, na ktorych
zaproszeni goscie ze Stanéw Zjednoczonych obok nauki jezyka promuja tematy zwigzane z
profilaktyka uzaleznien. Amerykanie dzielg si¢ doswiadczeniami uzaleznien od technologii,
alkoholu, narkotykéw. Te niecodzienne warsztaty wskazuja, ze uzaleznienia nie maja granic. Nie
zalezg od sytuacji materialnej, kultury, czy miejsca zamieszkania. Temat bardzo wazny na catym
swiecie. Koszt poniesiony na warsztaty ze srodkow GKRPA 5.900,00 zt.

5. Wyjazdy profilaktyczne

W ramach dziatania organizowano wyjazdy dla mtodziezy szkét podstawowych z terenu gmin
Zbuczyn. Wyjazdy zawieraly elementy zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

III.  Dzialania pomocowe realizowane na terenie Gminy Zbuczyn skierowane do os6b
doroslych zagrozonych uzaleznieniami

Dzialania pomocowe realizowane na terenie Gminy Zbuczyn skierowane do oséb dorostych
zagrozonych uzaleznieniami prowadzone byly w punkcie konsultacyjno-interwencyjnym
mieszczacym si¢ przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Zbuczynie. Od 2022 roku dziatata
tam takze grupa wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych i do§wiadczajacych przemocy w rodzinie.

Ponizej przedstawiono finansowanie ustug specjalistow w 2023 roku:

Liczba godzin | Liczba oséb
udzielonej korzystajacych

Rodzaj ustugi pomocy z uslug Koszt ustugi [zl]
pomoc prawnika 22 37 2.973,50
pomoc
psychologa 92 46 12280,00

pomoc terapeuty/

instruktora uzaleznien 84 31 10.840,00
grupa wsparcia 14 4 1.400,00
suma 212 118 27.493,50




IV.

Wspélpraca ze stowarzyszeniami dzialajacymi w obszarze trzezwosciowym
w formie dofinansowania inicjatyw

1. 30 Ogélnopolskie Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia ,,Zatroszcz si¢ o siebie”

2:

3.

4.

Dofinansowano organizacje wyjazdu na Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
do Lichenia przez Stowarzyszenie ,,Po-Mocni” ze Zbuczyna. Spotkania promujace
zdrowy i trzezwy styl zycia. Wysokos$¢ dofinansowania (koszt transportu 51 oséb)
wyniosta 4.500,00 zt.

wZatroszez si¢ o siebie...”

Kontynuacjg wyjazdu do Lichenia bylo przygotowanie spotkania zorganizowanego
przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz ze
stowarzyszeniem PO-Mocni, ktére odbylo si¢ w Tchérzewie. Byto to pierwsze
gminne spotkanie trzezwosciowe, ktére miato na celu zwigkszenie $wiadomosci
ryzyka uzaleznien, a takze pokazanie dréog pomocowych. Podkreslat to w swoim
wystgpieniu ks. Andrzej Kieliszek, ktéry zakladal pierwszy na terenie gminy
Zbuczyn klub AA. O historii ruchu trzezwosciowego przypomniata Krystyna
Chojecka wspominajgc minione lata. Jacek Kedzierski Pelnomocnik Wojta ds.
rozwigzywania problemow alkoholowych przedstawil prezentacj¢, w ktorej starat si¢
uswiadomi¢ skale zagadnienia... W sklepach na terenie gminy Zbuczyn mieszkancy
wydajg rocznie prawie 4,5 min. ztotych. To tyle co 1260 minimalnych pensji. ,,Kazdy
kiedys przestaje pi¢, ale nie kazdemu udaje sie to za zycia”. W spotkaniu byt czas na
refleksje, Swiadectwa, otwarty miting, ale i na bezalkoholowa zabawe. Piosenki o
tematyce trzezwosciowej zaprezentowala Agnieszka Chojecka. Wystapity takze
Zaneta Badelek oraz Barbara Kedzierska. Obsluge muzyczng oraz dyskoteke
przygotowal DJ Robert. Koszt akcji wyniost 3.000,00 zt

Nowa kultura zabawy bez alkoholu

Dofinansowano kwotg 2.500,00 zt Katolickie Stowarzyszenie ,,Moria” na dziatania
zwigzane z promowaniem akcji majacych na celu przeciwdziatania alkoholizmowi.
Dziatania te to przede wszystkim edukacja poprzez dawanie wtasnego swiadectwa
zycia wolnego od uzaleznien. Gléwng akcjg jest organizacja bezalkoholowego balu,
w ktorym udzial wzieto ok. 200 oséb. Na tym wydarzeniu byla przedstawiona
profilaktyczna inscenizacja. Wielu uczestnikéw balu decyduje si¢ na wstgpienie do
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, ktdrej celem jest nie tylko nie picie alkoholu, ale
takze nie kupowanie i nie czestowanie. Czlonkowie KWC, dla ktorych dobrowolna
abstynencja od alkoholu to osobisty dar mitosci i odpowiedzialnosci za drugiego
czlowieka, wazny $rodek wychowawczy dla mtodziezy, czyn osobistej wolnosci,
zados¢uczynienie za pijanstwo narodu i odpowiedzialno$¢ za ojczyzng.

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow

Przeprowadzono cykl warsztatow dia mieszkancow Gminy Zbuczyn w ramach
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcoéw. Cykl obejmowat 7 spotkan po 4 godziny
kazde. W warsztatach uczestniczyto 10 osob. Na wykonanie zadnia podpisano



umowe z ,,Prywatny Gabinet Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Razem Inga
Grzebiliszewska” na kwote 6.000,00 z1.

5. W zdrowym ciele zdrowy duch

Treningi sportowe prowadzone dla mieszkaficow gminy Zbuczyn przez znanych biegaczy, w tym
Roberta Celinskiego, ktdry jako jedna z pierwszych osob na $wiecie (i pierwszy Polak) ukonczyt
wszystkie zawody World Marathon Majors - cykl najwiekszych maratonéw $wiata (Tokio, Boston,
Londyn, Berlin, Chicago, Nowy Jork). Treningi gromadzily kilkadziesigt oséb, ktoére propaguja
zdrowy tryb zycia, bieganie, NW, odzywianie. Poniesione koszty wyniosty 6.000,00 zt

V. Dzialania edukacyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych

1. Sfinansowanie szkolen specjalistycznych dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zbuczynie, - koszt 1.000,00 zl;

2. Rozpowszechnianie ulotek i materiatéw edukacyjnych na terenie Gminy otrzymanych
nieodptatnie z PARPA.

VI. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
(przyjmowanie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania substancji
zmieniajgcych s$Swiadomosé, ktére powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylanie si¢ od pracy lub systematyczne zaklocanie
spokoju czy porzadku publicznego)

1. Liczba 0sdb, z ktorymi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych przeprowadzili rozmowy:
i. osoby z problemem alkoholowym — 12, liczba rozméw - 16
ii. czlonkowie rodzin osob z problemem alkoholowym 2, liczba rozmow - 2

2. Czlonkowie GKRPA brali udzial w pracach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego w zwigzku z podejrzeniem przemocy w rodzinie.

VII. Podejmowanie dzialan interwencyjnych w przypadku zlamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim lub nietrzezwym

Na podstawie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przedstawiciele Policji odwiedzali lokalne punkty sprzedazy alkoholu, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci udzielali pouczen.

Réwniez cztonkowie GKRPAIPN przeprowadzili kontrole trzech punkoéw sprzedazy alkoholu,
udzielili stosownych pouczen dotyczacych w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom



nietrzezwym oraz nieletnim. Poinformowali sprzedawcow jakie sa konsekwencje niestosowania sie
do tych przepisoéw.

VIII. Wydawanie opinii o zgodnoSci lokalizacji punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwala Rady Gminy

W roku 2023 zaopiniowano pozytywniel2 wnioskéw na sprzedaz napojow alkoholowych
poszczegblnych rodzajow:

Zawartos¢ alkoholu Do spozycia poza miejscem Do spozycia w miejscu
sprzedazy sprzedazy

do 4,5% 4 0

od 4,5 % do 18% 4 0

powyzej 18% 4 0

Odbylo si¢ 6 posiedzen GKRPA.

Wg stanu na 31.12.2023 r. wydatki w rozdziale 85154 wyniosty 107.078.88 zt, a w rozdziale 85153
—3.000 zt co daje sumaryczng kwote 110.078.,88 zt.



