Zatgcznik do uchwaty Nr X1/78/2024
Rady Gminy Zbuczyn z dnia 20 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2025 - 2028

I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028, zwany dalej ,,Programem” lub ,,Gminnym
Programem” stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow,
a w zwigzku z tymi problemami stosowania przemocy w rodzinie.

Opracowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii odnosi si¢ rowniez do problemow, jakie niosg
inne uzaleznienia spowodowane np. paleniem papierosOw CzZy e-papierosow, uzywaniem
narkotykdéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznieniem
spowodowanym korzystaniem przez dzieci i mtodziez z urzadzen elektronicznych. spedzaniem
przez dzieci i mtodziez zbyt wiele czasu przed komputerem.

Przygotowany na podstawie zdiagnozowanych probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie gminy Zbuczyn, Gminny Program wyznacza gtdéwne kierunki dziatan, z okresleniem
celow 1 sposobu ich osiggania przez samorzad gminy w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje¢, okresla zrodta
finansowania tych zadan, przedstawia rowniez zadania wlasne wynikajace z art. 4 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.z2023r. poz. 2151 t.j). Zgodnie z trescig w/w ustawy, zadania zwigzane z profilaktyka
I rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych wykonuje si¢ w szczego6lnosci przez tworzenie
warunkow  sprzyjajgcych  realizacji  potrzeb,  ktorych  zaspokajanie  motywuje  do
powstrzymywania sie od spozycia alkoholu'. Gminny Program uwzglednia dziatalnosé
wychowawczq, informacyjng, ograniczanie dostgpnosci alkoholu, leczenie, rehabilitacje

i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom

1 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22023 r poz. 2151 t.j)



naduzywania alkoholu?. Na zadaniach tych nalezy skupi¢ znaczng uwage, gdyz szkody
spowodowane przez uzaleznienia wystepuja w wielu wymiarach spotecznych
i ekonomicznych. Do zadan wilasnych gminy nalezy inicjowanie oraz realizowanie zadan,
zgodnie  z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 t.j) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 t.j.), w tym: roznych
form i mozliwosci rozwigzywania problemow alkoholowych, u podndza ktorych wystepuja
uzaleznienia oraz prowadzenie szeroko zakrojonej dzialalnosci profilaktyczne;j.
Rozwigzywanie probleméw alkoholowych to wyrazenie, ktore nie jest skierowane wytacznie
na grupe osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, a skupia si¢ na catej lokalnej
spotecznos$ci. Dlatego tez przedmiotem dzialan na rzecz zdrowia publicznego musi by¢ nie
tylko grupa ludzi pijacych, ale takze tych, ktorzy z racji wieku dopiero zaczng stawac przed
wyborami dotyczacymi ilosci i czestotliwosci picia. Problem alkoholowy jest jednym z wielu
probleméw spotecznych i zdrowotnych. Waznym problemem jest narkomania, poniewaz
pojawia si¢ nie tylko w miastach, ale rowniez na terenach wiejskich. Gminny Program
uwzglednia dziatalnos¢ wychowawczq, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkotach i placowkach systemu oswiaty, takze diagnoze W zakresie wystepujgcych w szkotach

czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.

1. PODSTAWA PRAWNA | MERYTORYCZNA

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zbuczyn na lata 2025 — 2028 opracowany zostat

zgodnie z trescig ustaw:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r., poz. 2151 t.}.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz
1939t,.)

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 poz 1465 t.j.)

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 t.j.) do zadan wlasnych gminy

nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
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alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych. W szczegdlnosci zadania te
obejmuja:
1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa,
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13
ustawy (reklama napojow alkoholowych) i art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim,
nietrzezwym , pod zastaw lub na kredyt) oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;
5. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939 t.J.) w art. 10 ust. 1 okresla dla gminy nast¢pujace zadania wlasne:
1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
I prawnej;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

3 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.
22023 poz. 2151 t.j.)



4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego®.

W mysl art. 10 ust. 2a tejze ustawy:
W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystgpujacych w szkotach
i placowkach systemu oswiaty czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzang
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3°.

Ponadto Gminny Program winien zawiera¢ zadania okre$lone w ustawie z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw.
Zadania powyzsze dotycza zakresu uzaleznien behawioralnych ze wzgledu na rosngce
rozpowszechnienie i wynikajace z nich szkody zaréwno zdrowotne jaki i spoteczne®.

Uzaleznienia behawioralne to takie formy zachowan, ktére nie sa zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnoS$ci
(granie w gry, zakupy, hazard, etc.), a ich specyfika jest utrata kontroli nad tymi zachowaniami
czy czynnosciami. Sg one okreslane mianem uzaleznienia od czynnoS$ci, czynnosci/zachowan

kompulsywnych, natogowych, problemowych’.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY
ZBUCZYN

Gmina Zbuczyn jest gming wiejska, polozong w wojewodztwie mazowieckim 1 jest
to najwieksza gmina w powiecie siedleckim, jedna z wigkszych w kraju. Powierzchnia gminy
stanowi 211 km2, na ktérych jest 43 miejscowosci 1 46 sotectw.

Gmina Zbuczyn na dzien 31 grudnia 2023 r. liczyta 10113 mieszkancow, z czego 5057
0s0b (50,0%) o0sob to mezezyzni, a 5056 osob (50,0%) to kobiety. Na podstawie powyzszych
danych stwierdzono, ze gming Zbuczyn zamieszkuje zamieszkuje 645 0sob (6,37% wszystkich

mieszkancéw) w wieku adolescencji.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. p0z.1939 t.j.)

5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939 t.j.)

6 Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2021 poz.
2469)
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W miesigcu pazdzierniku 2024 roku zostaly przeprowadzone badania ankictowe w celu
sporzadzenia ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych”. Zatozeniem badan bylo
przeprowadzenie anonimowych ankiet wsrdd trzech réznych grup spotecznych mieszkancow
gminy Zbuczyn: ucznidow klas siddmych 1 o6smych szkoét podstawowych, dorostych
mieszkancoOw 1 sprzedawcow oraz wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu, w celu
zdiagnozowania $wiadomos$ci mieszkancow dotyczacej probleméw spotecznych jak kryzys
rodziny — problemy wychowawcze, relacje w rodzinie, kryzys norm moralnych, podejmowanie
zachowan ryzykownych takich jak: uzywanie alkoholu, papierosow i e-papieroséw, dopalaczy,
narkotykdw, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie oraz w S$rodowisku
szkolnym/réwie$niczym, cyberprzemocy, a takze korzystanie z medidw, Internetu, ktore
prowadza do uzaleznienia. Celem badan bylo uzyskanie informacji dotyczacych postaw
spotecznych wobec powyzszych zjawisk.

Informacje dotyczace probleméw spotecznych zebrano w badaniach ankietowych, ktore
zostaly przeprowadzone ws$rdd mieszkancow gminy Zbuczyn, w trzech grupach
reprezentujacych lokalne srodowisko:

- 213 ucznidéw klas siddmych 1 6smych szkot podstawowych z terenu gminy Zbuczyn, 112
dziewczat (tj. 52,58% ogdtu badanych) i 101 chlopcow (tj. 47,42%).

- 61 osOb dorostych, mieszkancow z terenu gminy Zbuczyn, 56 kobiet (tj. 91,80% ogotu
badanych) i 5 m¢zczyzn (tj. 8,20%).

- 32 osoby doroste, pracujace w punktach sprzedazy alkoholu oraz innych substancji
szkodliwych dla zdrowia na terenie gminy Zbuczyn, 31 kobiet (tj. 96,87% ogoétu badanych)
I 1 mezczyzna (tj. 3,13%). Grupg badawczg stanowito 2 wlascicieli w/w punktow oraz 30
pracownikow.

Lacznie w badaniu ankietowym wzieto udziat 306 0s6b.
W opracowaniu zawarto informacje dotyczace dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Policji.

1. Wyniki badan w$rod dorostych mieszkancéw gminy Zbuczyn

Poproszono osoby ankietowane o okreslenie poziomu zadowolenia z réoznych aspektow zycia.
W odpowiedziach na to pytanie 54,09% ogétu badanych podato, ze sa bardzo zadowoleni
Z osobistego poczucia bezpieczenstwa jak tez z kontaktow z rodzing, 52,46% ogotu badanych

wskazuje, ze s3 raczej zadowoleni z poziomu materialnego swojej rodziny i swojego



charakteru, 32,78% ogotu badanych wskazato, ze sa raczej nie zadowoleni lub nawet bardzo
niezadowoleni z r6znych aspektow zycia.

Osoby poddane badaniu ankietowemu zostaty zapytane o to w jakich sytuacjach i jak czesto
majg kontakt ze swoimi dzie¢mi. Z odpowiedzi na powyzsze pytanie wynika, ze 78,69% ogotu
badanych kilka razy w tygodniu rozmawia z dzie¢mi o szkole i ich ocenach oraz o innych ich
sprawach. Niepokojacym jest to, ze sa osoby, ktore tylko kilka razy w roku rozmawiajg ze
swoimi dzie¢mi o sprawach szkolnych jak tez o innych sprawach.

W badaniu 3,28% ogoétu badanych wskazato, ze jest osobami uzaleznionymi od papierosow.
91,80% ogoélu badanych podaje, ze pije alkohol w rdznej czgstotliwosci 1 przy rdznych
okazjach, sa to alkohole réznych rodzajéw. 10 oséb poddanych badaniu wskazato, ze pije
alkohol w samotnosci.

32,79% ogo6tu badanych nie wie co to s3 uzaleznienia behawioralne, a 39,34% ogdtu badanych
zna osoby ze swojego otoczenia , ktore niekontrolowanie majg potrzebg uzytkowania telefonu
komoérkowego, Internetu. 44,26% ogoétu badanych podaje, ze zna osobe z otoczenia, ktora jest
uzalezniona — bez wskazania od czego.

Badani wskazuja, ze spedzaja nawet do 3 godzin dziennie, korzystajac z Internetu w celu
przegladania social mediéw (Facebook, Twitter, Instagram, Tik Tok) — 57,37% ogotu
badanych, kontaktu ze znajomymi 55,73% ogoétu badanych.

10 respondentow podaje, ze doswiadczyto przemocy - mobbing, przemoc fizyczna, przemoc

psychiczna, przemoc ekonomiczna, przemoc psychiczna ze strony rodzicow ucznia.

2. Wyniki badan w$rod uczniéow klas sidmych i 6smych szko6l podstawowych

Badana mtodziez wskazuje w ankiecie $wiadomos$¢ probleméw spotecznych, jakimi jest
podejmowanie zachowan ryzykownych poprzez sigganie po alkohol, papierosy czy
e-papierosy, kKorzystanie z medidow, internetu, przemoc.

Z odpowiedzi na pytanie dotyczace zadowolenia z roznych aspektow zycia wynika, ze 67,38%
og6tu badanych jest bardzo zadowolonych z kontaktow z rodzicami, 59,15% ogo6tu badanych
jest bardzo zadowolonych z poziomu materialnego swojej rodziny, 52,81% ogotu badanych jest
bardzo zadowolonych z osobistego poczucia bezpieczenstwa 1 56,8% ogdlu badanych jest
bardzo zadowolonych z mozliwo$ci rozwoju swoich zainteresowan. Zatem wnioskowaé
mozna, ze wigkszo$¢ nastolatkow bioragcych udzial w badaniu jest z rodzin poprawnie

funkcjonujacych.



32,39% ogodtu badanych podaje, ze nigdy ich rodzice nie wykazuja zainteresowania, kiedy
mtodzi ludzie przebywaja poza domem.

W badaniu ustalono, ze uczniowie klas siddmych i o6smych probowali substancii
niebezpiecznych dla zdrowia: alkoholu - 4 osoby (2 dziewczyny i 2 chtopakow), papierosy/e-
papierosy — 13 oséb (4 dziewczeta i 9 chtopcow), alkoholu i papierosow/e-papierosow - 18
0sob (8 dziewczat i 10 chtopcdw), dopalacze, narkotyki — 3 osoby , $rodki zastgpcze odurzajace
— 1 osoba (bez okreslenia jakie to $rodki). Niepokojacym jest fakt podejmowania zachowan
ryzykownych na terenie szkoty, w ktorej znaczng cze$¢ dnia spedzajg mtodzi ludzie jak rowniez
w miejscach publicznych.

Respondenci — 50,23% ogétu badanych, podaja, ze spedzaja okoto 3 godziny dziennie na
korzystaniu z Internetu, niektoérzy — 11,73% ogdtu badanych nawet 6 godzin i wiecej. Uzywaja
go gtownie do shuchania muzyki i1 ogladania filméw — 76,52% ogotu badanych,
komunikowania si¢ - 76,99% og6lu badanych, do gier on-line 61,50% ogoétu badanych,
w celach edukacyjnych 53,05% ogétu badanych.

Mtodziez szkolna podaje, ze doswiadczyta dreczenia przez réwiesnikéw w szkole chocby jeden
raz — 43,31% ogotu badanych; az 22,06% ogoétu badanych podaje, ze zachowania takie miaty
miejsce przynajmniej trzy razy, 73,70% ogétu badanych deklaruje, ze nigdy nikogo nie
dreczyta, a 7,51% ogotu badanych podaje, ze zachowania takie z ich strony miaty miejsce trzy
razy i wiecej.

Ankietowani uczniowie podaja, ze wiedza gdzie szuka¢ pomocy, do kogo i gdzie si¢ zgtosi¢

w sytuacji kiedy doswiadczajg zachowan przemocowych - 64,79% ogétu badanych.

3. Wyniki badan w$rod oséb sprzedajacych napoje alkoholowe.

Z odpowiedzi osob ankietowanych wynika, Ze maja one $wiadomo$¢ szkodliwosci
napojoéw alkoholowych zaréwno dla zdrowia ludzkiego, jak tez tego, ze osoby bedace pod
wplywem alkoholu stanowig zagrozenie, niebezpieczenstwo dla otoczenia.

Sprzedawcy w znacznej czesci — 50% osob ankietowanych podaja, ze nie zdarzajg si¢
sytuacje spozywania alkoholu w obrgbie sklepu. 9 sprzedawcow podato, ze miaty miejsce
zdarzenia nieprzyjemne zwigzane z alkoholem w obrebie sklepu. Osoby poddane badaniu — 29
— podaja, z osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu alkoholu; 7 sprzedawcoéw podato, ze
sprzedali oni alkohol osobie nietrzezwej. Zaden z respondentéw nie podal aby kiedykolwiek
sprzedat napdj alkoholowy osobie nieletniej, ale 1 sprzedal papierosy/e-papierosy. 96,87%
og6tu grupy badanej wskazuje, ze w przypadku watpliwosci co do wieku osoby probujacej
zakupi¢ alkohol lub papierosy/e-papierosy (substancje zastepcze) sprawdzaja dokument
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tozsamos$ci. Z przeprowadzonych badan wynika, ze lokalni sprzedawcy w wiekszoSci

w sposob odpowiedzialny podchodza do sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wyrobow

nikotynowych.

Rekomendacje wynikajace z diagnozy:

- zasadne jest prowadzi¢ regularne zaje¢cia profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania

uzaleznieniom

wspiera¢ rozwo0j praktycznych umiejetnosci milodziezy w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, sytuacjami kryzysowymi, asertywnoscia,
konstruktywnym wyrazaniem emocji oraz potrzeb

umozliwié¢ rozwijanie pasji, zainteresowan oraz ksztaltowa¢ w nich postawy twoérczosci,
kreatywnosci i motywowa¢ do podejmowania nowych wyzwan

wzmacnia¢ w uczniach poczucie wlasnej warto$ci, przynalezno$ci, skutecznosci
1 sprawczosci

tworzy¢ pozytywng atmosfere wspotpracy w szkole, ktora bedzie umozliwia¢ samodzielne
podejmowanie decyzji i ponoszenie za nie odpowiedzialnosci

edukowa¢ w zakresie cyberprzemocy oraz umiej¢tnego, bezpiecznego korzystania
Z Internetu — pobudza¢ swiadomos$¢ prawng ucznidéw, dotyczaca ochrony wtasnych danych
w sytuacjach niebezpiecznych

udoskonala¢, modyfikowa¢ szkolne systemy przeciwdzialania przemocy 1 uczy¢
reagowania na przemoc

organizowac spotkania edukacyjno-informacyjne z zakresu profilaktyki dla nauczycieli,

wychowawcow, pedagogdw, jak tez dla rodzicow.

IV. PROFILAKTYKA ZAADRESOWANA DO DZIECI I MLODZIEZY

rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom

1. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zar6wno w obszarze uzywania substancji

psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach

chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wigkszos$ci

uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie



od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).
Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje sie:

- pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami lub
opieckunami oraz z réwieSnikami i innymi waznymi osobami (np. posiadanie naturalnego
mentora), kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka, ciepto, silne
wigzi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania i wsparcia.

- cechy 1 wlasnosci indywidualne miodego czlowieka (np. towarzyskie usposobienie
i zrownowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne;

- jako$¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jako$¢ nauczania, dobre relacje
nauczycieli z uczniami),

- zasoby pozarodzinnego otoczenia spolecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie wspolnoty

religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne sasiedztwo, dostep do pomocy itd.).

Do wspolnych czynnikow ryzyka naleza:
- brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty w rodzinie
- silna potrzeba mocnych wrazen,
- impulsywno$¢ i sktonnos¢ do ryzyka,
- niska samocena,
- niepowodzenia w nauce szkolnej,
- shaba wiez ze szkotga i sSrodowiskiem rowiesniczym,

- deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi, sg réwniez
specyficzne w przypadku kazdego z uzaleznien behawioralnych. Na przyktad, czynnikami
ryzyka nalogowego hazardu sg znieksztalcenia poznawcze w ocenie szansy na wygrang
w grze losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen, niska samoocena, deficyty
funkcji poznawczych, rowiesnicy, ktoérzy uprawiaja gry hazardowe, tatwa dostepnos$¢ do gier
hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego
stylu zycia.

Ryzyko problemowego korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi czynnikami jak:
niskie poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia nastroju, lek, nie$mialo$¢, nadpobudliwosé
psychoruchowa, niewtasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie, zaburzenia
zachowania 1 naduzywanie substancji psychoaktywnych. W pi§miennictwie podkresla si¢

ponadto, iz w przypadku problemowego uzywania Internetu istotnymi czynnikami ryzyka sg



nieprawidlowosci w funkcjonowaniu rodziny (np. niewtasciwy monitoring zachowan dziecka)

oraz deficyty relacji rodzicow z dzieckiem.

2. Strategie profilaktyczne

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych milodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow
1 opiekunow. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore zostaly uznane za
skuteczne, naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych 2z uzywaniem
Internetu/graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen poznawczych zwigzanych
z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat
matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane w szkolach programy powinny
uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne i by¢ realizowane przez profilaktykéw
rozumiejacych specyfikg pracy z mlodzieza oraz rodzicami, nie za$ przez osoby do tego
nieprzygotowane. Natomiast do nieskutecznych form profilaktycznych naleza prelekcje
i pogadanki z udzialem bylych hazardzistow czy tez osob, ktére maja do$wiadczenia
z uzaleznieniem. Podobnie sam przekaz wiedzy o objawach zachowania nalogowego nie

spowoduje, ze mtodziez nie bgdzie narazona na tego rodzaju zachowania.

3. Strategie informacyjne

Do strategii uzupehlniajacych, czyli wykorzystywanych tacznie ze strategiami
wiodacymi nalezy przekaz wiedzy. W tym zakresie w odniesieniu do zagrozen behawioralnych
mozliwa jest np. realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow na temat zasad korzystania przez
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z urzadzen elektronicznych, z Internetu
I wskazanie im, jak poprzez wprowadzanie okreslonych zasad i monitorowanie ograniczy¢
ryzyko problemowego uzytkowania. Podobnie uzasadnione jest przekazanie dzieciom
1 mtodziezy instrukcji, jak uzywac urzadzen elektronicznych 1 Internetu w sposob bezpieczny
1 jak zachowaé zdrowa rownowage miedzy korzystaniem z technologii (w Internecie i poza
nim) i innymi aktywnosciami.

Warto upowszechnia¢ takze informacje o dziatajacej infolinii 800 100 100.
To bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna 1 online dla rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy

potrzebuja wsparcia i informacji m.in. w zakresie cyberprzemocy zagrozen zwigzanych
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z nowymi technologiami. Linia czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00

www.800100100.pl 8.

V. ZASOBY GMINY ZBUCZYN

Wobec tego, iz w Gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng oraz profilaktyczng prowadzong przez szkoty i placowki systemu
o$wiaty, a takze diagnoze czynnikdéw ryzyka i czynnikow chronigcych, mozna stwierdzié, ze
zaro6wno dzieci jaki 1 mtodziez z tereny gminy Zbuczyn majg mozliwos¢ rozwoju osobistego
poprzez aktywne uczestnictwo w dziataniach proponowanych przez w/w placowki.

Na podstawie informacji od przedstawicieli placowek o$wiatowych z terenu gminy
Zbuczyn ustalono, ze w kazdej z placowek realizowane sg dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej oraz wzmacniane sg czynniki ochronne. Wigkszo$¢ uczniow w lokalnych
szkotach czuje si¢ dobrze, bezpiecznie, ma mozliwos¢ rozwijania zainteresowan poprzez udziat
w konkursach i zajeciach pozalekcyjnych. Rozpowszechniane sg dziatania wolontarystyczne,
akcje charytatywne i spoteczne. W okresach przerw w nauce — ferie zimowe, wakacje — lokalnie
dzialajace stowarzyszenia organizuja wyjazdy dla dzieci i mtodziezy.

Mtodzi mieszkancy gminy Zbuczyn maja mozliwo$¢ interakcji spotecznych poprzez
przynalezno$¢ do licznych grup rowiesniczych, jakie sg skupione przy lokalnych parafiach,
np. ministranci, KSM, oaza, schola.

Szeroka oferta zaje¢ dla dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych to wynik rozwijajace;j

si¢ dziatalno$ci Gminnego O$rodka Kultury w Zbuczynie.

1. Rynek alkoholowy w gminie Zbuczyn

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (GKRPA)

— spoleczna komisja dziala na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Tworzy ja zesp6t ludzi, ktdrych zadaniem jest realizacja
zadan tejze ustawy, a takze ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy o zdrowiu
publicznym. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegolnos$ci zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j

i rehabilitacyjnej dla takich osob.

8 Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych miata
7 posiedzen, na ktére wystano 12 wezwan dla o0séb z problemem alkoholowym.
Przeprowadzono 16 rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego oraz
utrzymywania abstynencji z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz 2 rozmowy z cztonkami
rodzin tych oséb. Wydanych zostalo 13 postanowien opiniujacych lokalizacj¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie

gminy Zbuczyn, przedstawia si¢ nastepujaco:

Ilo$¢ punktow sprzedazy Do spozycia poza Do spozycia w miejscu
napojow alkoholowych miejscem sprzedazy sprzedazy
Sklepy 23 0
Bary 0 4

*Dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zbuczynie

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poszczegolnych rodzajow w roku

2023 przedstawiata si¢ nastepujaco:

Zawartos¢ Do spozycia poza miejscem Do spozycia w miejscu
alkoholu sprzedazy sprzedazy
do 4,5% 23 4
od 4,5 % do 18% 10 1
powyzej 18% 11 3

*Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zbuczynie

2. Dzialalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zbuczynie

Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne] jest jednostkg organizacyjng powotang

do realizacji zadan z zakresu pomocy spoteczne;.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majacg na celu wspieranie
0s0b 1 rodzin w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, z ktérymi nie s3 w stanie sobie
poradzi¢, wykorzystujac wlasne mozliwosci 1 uprawnienia.

Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im Zycie w godnych warunkach. Pozwala takze zapobiegac

trudnym sytuacjom zyciowym, wspierajac ich przy usamodzielnieniu si¢ oraz integracji ze
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srodowiskiem. Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w formie finansowej, rzeczowej oraz
w formie uslug. System $wiadczen pomocy spotecznej wspiera finansowo osoby i rodziny
0 niskich dochodach oraz pozbawione dochodu®.

Z roznorodnych form pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zbuczynie,

w roku 2023 skorzystaty 184 rodziny.

2022 2023
Liczba rodzin, korzystajacych z pomocy 141 142
- w tym z problemem alkoholowym 7 9
- w tym z problemem narkomanii 0 0

*Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zbuczynie

Zespot Interdyscyplinarny, ktory funkcjonuje przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, to

grupa przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia i organizacji
pozarzadowych, kuratorzy sagdowi - z pionu rodzinnego oraz pionu karnego, ktorej zadaniem
jest podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy.

Zespot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nast¢pnie
podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz
podejmowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym przemoca. Zesp6l pracuje realizujac

procedure ,,Niebieskie Karty”1°.

W 2023 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyngto 20 wszczetych procedur ,,Niebieskie
Karty”. W 16 przypadkach czyli w 80%  wszystkich procedur, powodem zachowan

przemocowych ze strony os6b podejrzanych o stosowanie przemocy byt alkohol.

2022 2023
Liczba procedur ,Niebieskie Karty”, ktore 22 20

wplynety do ZI

*Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zbuczynie

Punkt konsultacyjno — interwencyjny, ktory dziata przy GOPS w Zbuczynie, od kilku lat

kontynuuje swoja dziatalno$¢ skierowang do osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych,

zagrozonych uzaleznieniem i przemoca. Jest to miejsce, w ktorym mieszkancy gminy Zbuczyn

9 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.)
10 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249)
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moga skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologa, prawnika i terapeuty. W 2023 roku

poradnictwem specjalistycznym objetych zostato 98 osob.

2022 2023
Liczba o0s6b objetych wsparciem specjalistow 96 98
- w tym z problemem uzaleznienia/wspoétuzaleznienia 28 30

*Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zbuczynie

3. Dzialalnos$¢ policji

Policja to umundurowana i uzbrojona formacja, ktérej zadaniem jest ochrona bezpieczenstwa
ludzi i mienia oraz utrzymywanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Do jej gléwnych zadan nalezy pilnowanie przestrzegania prawa i Sciganie przestepcow, jak
réwniez zapewnienie ochrony i pomocy w sytuacjach kryzysowych zaré6wno wobec ludzi, jak
i mienia. Jezeli jest to konieczne, policja nadzoruje na poziomie operacyjnym takze
wszelkie stuzby ratownicze®!.

W 2023 roku na terenie gminy Zbuczyn policja podejmowata wiele dziatan, m.in.

réwniez w zwiazku ze zdarzeniami, jakie miaty miejsce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu:

Liczba
Zdarzenie, wykroczenie , przestepstwo popelnione pod wplywem zdarzen
alkoholu 2022 | 2023
Liczba przeprowadzonych interwencji policyjnych 746 675
Liczba przeprowadzonych interwencji domowych 127 112
Liczba zdarzen w ruchu ladowym i pow. z ruchem drogowym 25 21
Liczba wypadkow drogowych 4 7
Liczba kierujacych w stanie po uzyciu alkoholu 16 14
Liczba kierujacych w stanie nietrzezwosci 11 12
Liczba ujawnionych przestgpstw narkotykowych 0 1
Liczba ujawnionych 0s6b nietrzezwych w miejscu pracy 0 0
Liczba ujawnionych osob nietrzezwych lezacych w miejscach publicznych | 17 12
Liczba interwencji dot. podejrzenia o prowadzenie pojazdu w stanie | 67 67
nietrzezwosci lub $rodka odurzajacego
Liczba odnotowanych zaklocen porzadku publicznego, spozywanie | 14 44
alkoholu w miejscu publicznym

11 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji (Dz. U. 2021 r. poz. 1882 z pdzn. zm.)
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Inne zaktocenia porzadku publicznego 40 45

Nietrzezwe osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia w Policyjnej 0 0

Izbie Dziecka lub odwiezione do doméw rodzinnych

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia w Policyjnych pomieszczeniach dla 7 5

Oso6b Zatrzymanych KMP w Siedlcach

*Dane z Posterunku Policji w Zbuczynie'?

Z analizy danych pozyskanych od podmiotoéw, ktore biorg udziat w realizacji Gminnego
Programu oraz analizy ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych” wynika, Zze na terenie
gminy Zbuczyn istnieja problemy, ktore dotycza spotecznosci lokalnej. Gléwne obszary
problemow w zakresie uzaleznien to:

- niska $wiadomo$¢ mieszkancéw dotyczaca konsekwencji spotecznych, wynikajacych ze
spozywania alkoholu, nikotyny, narkotykow, dopalaczy, uzaleznienia od gier, hazardu,
przemocy w rodzinie oraz $rodowisku szkolnym/réwiesniczym, cyberprzemocy, a takze
niewlasciwego korzystania z internetu, ktore rowniez prowadzi do uzaleznienia

- brak wiedzy, gdzie mozna zwroci¢ si¢ po pomoc w zwiazku z uzywkami, przemoca

- ukrywanie problemu zazywania narkotykow, dopalaczy

- inicjacje mlodziezy z alkoholem, papierosami oraz podejmowane proby ich zakupu

- nieumiejetne korzystanie z internetu, mediow

- spedzanie przez mtodziez zbyt duzo czasu przed komputerem lub innym urzadzeniem
elektronicznym, np. telefon)

- doswiadczanie w przestrzeni internetowej utraty prywatno$ci, falszywej tozsamosci,
ograniczen czasowych, hejtu - cyberprzemoc

- przemoc domowa, rowiesnicza.

Zasadne jest stwierdzenie, ze problem uzaleznienia wsréd mlodziezy jak tez dorostych
mieszkancoOw gminy Zbuczyn jest umiarkowany. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze alkohol pojawia si¢ w zyciu spolecznym, ale nie jest powszechny. Zazywanie Srodkow
odurzajgcych, narkotykow jest czynno$cig zabroniong, nielegalng, a zatem jest zjawiskiem
ukrywanym przez spoteczenstwo. Trudno wobec powyzszego oceni¢ skale tego zjawiska oraz
wynikajacych z niego konsekwencji zdrowotnych jak tez spotecznych.

Zapewne okres pandemii to trudny czas dla ogoétu spoleczenstwa, a zwlaszcza dla mlodych

ludzi, ktérzy zostali pozbawieni kontaktow bezposrednich z rowiesnikami. Liczne, coraz to

12 Dane z Posterunku Policji w Zbuczynie
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nowsze obostrzenia, spowodowaty to, ze mtodzi ludzie nie wchodzili w bezposrednie interakcje
spoteczne. Czas, ktéry spedzali w zaciszu domowym, spgdzali m.in. na korzystaniu
z komputera/internetu, zarowno do nauki zdalnej, jak tez poza nig. Ponadto pandemia zmienita
realia zycia spolecznego, pojawiaty si¢ nowe problemy spoteczne takie jak lek, niepewnos¢,
problemy zdrowotne, m.in. depresja.

W latach 2025 — 2028 zasadne jest kontynuowa¢ dotychczasowe dzialania wynikajace
z Gminnego Programu: informowanie, edukowanie, uswiadamianie mieszkancow w zakresie
szkodliwo$ci uzywania alkoholu, narkotykow, nieumiejetnego, niekontrolowanego korzystania
Z Internetu, a takze tworzenie warunkow do $wiadczenia profesjonalnej pomocy mieszkancom,

w przypadkach pojawiajacych si¢ problemdéw spotecznych.

VI. CEL GLOWNY

Celem glownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028, jest zapobieganie
uzaleznieniom poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i SwiadomoS$ci mieszkancow gminy
Zbuczyn — w szczeg6lnosci dzieci i mlodziezy, na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu,
zazywania narkotykow i Srodkéw odurzajacych oraz niewlasciwego uzytkowania
Internetu, ktére prowadzi do uzaleznien behawioralnych, tj. uzaleznienie
od komputera/sieci internetowej, patologiczny hazard, zakupoholizm, pracoholizm,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne

objadanie sig.

Cele szczegolowe:

- wspieranie 1 poszerzanie oferty dziatan profilaktycznych w tym programéw
rekomendowanych, skierowanych do dzieci, mtodziezy, nauczycieli oraz do rodzicow

- wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych z zakresu szkodliwos$ci spozywania alkoholu,
zazywania narkotykow i srodkéw odurzajacych oraz niewlasciwego uzytkowania Internetu

- ograniczanie dostgpu do alkoholu dla mlodziezy

- promowanie abstynencji 1 postaw trzezwosciowych poprzez wspieranie dzialan
integracyjnych

- wspieranie oddziatywan umozliwiajacych rehabilitacje 0sob uzaleznionych oraz cztonkow ich

rodzin
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- zapobieganie zaburzeniom zycia rodzinnego w zwiazku z uzaleznieniem, przemoca
w rodzinie

- szkolenia kadr, zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Na kwestie podnoszenia kompetencji zwraca rowniez uwage Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021 — 2025 w celu operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleznien w cze¢$ci ,,Zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom”. Znajduje si¢ tam zadanie ,,Edukacja kadr (w tym szkolenia)
»13

uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

5. ZADANIA PROGRAMU ORAZ WSKAZNIKI ICH REALIZACJI

Gminny Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nast¢pujacych obszarach:
OBSZAR 1 Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztalcenie kadr
Kierunki podejmowanych dziatan:

1. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykow, srodkoéw odurzajacych,
niewlasciwego korzystania z Internetu, w tym wptywu na organizm czlowieka.

2. Edukacja oséb dorostych w zakresie szkdéd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci
1 mlodziez

3. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu, zazywania
narkotykow, srodkoéw odurzajacych oraz niewlasciwego korzystania z Internetu.

4. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy 1 mozliwosci
przeciwdziatania temu zjawisku.

5. Upowszechnianie informacji na temat dostepnosci do dziatah profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placowek leczenia dla o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem badz uzaleznionych.

6. Podnoszenie kompetencji o0s6b pracujacych z dzieémi mtodzieza w zakresie

skutecznych oddziatywan profilaktycznych.

Lp. | Zadanie Wskazniki Realizator

1. | Zakup ksigzek/publikacji, programow, | - liczba zakupionych | GKRPA

filmow o charakterze profilaktycznym pozycji 1 Pelnomocnik

13 https://www.fundacja-inspiratornia.pl
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Dofinansowanie informatora, w ktérym | - liczba nakladu | GKRPA
bedzie upowszechniana edukacja na temat | informatora i Pelnomocnik
szkodliwo$ci picia alkoholu, zazywania

narkotykéw, niewlasciwego korzystania

Z Internetu

Rozpowszechnianie materiatow | - liczba GKRPA
informacyjno -  edukacyjnych  wsrod | dystrybuowanych i Pelnomocnik
mieszkancoOw poprzez dystrybucj¢ ich | materiatow

w miejscach publicznych

Upowszechnianie informacji na stronie | - liczba GKRPA
internetowej na temat dostepnosci do dziatan | udostepnionych 1 Pelnomocnik
profilaktycznych, interwencyjnych i | informacji

pomocowych, placowek leczenia dla osob

zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych

Przeprowadzanie =~ monitoringu,  oceny | - liczba GKRPA

podejmowanych dziatan, poprzez zbieranie

zrealizowanych

1 Pelnomocnik

danych sprawozdawczych, analizowanie dziatan

Dziatania edukacyjne z zakresu | - liczba Placowki
bezpiecznego korzystania z Internetu; | zrealizowanych o$wiatowe
zakupy, gry, media spotecznosciowe, etc. dziatan

Sfinansowanie szkolen dla osob pracujacych | - liczba os6b GKRPA

z dzietmi 1 mlodzieza w zakresie

skutecznych oddziatywan profilaktycznych

przeszkolonych

1 Pelnomocnik

8. | Uruchomienie statych dyzuréw specjalistow | - liczba udzielonych | Pelnomocnik

— terapeuty, psychologa, prawnika, inne. porad

OBSZAR 2 Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca

Kierunki podejmowanych dziatan:
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1. Wspieranie 1 poszerzanie oferty dzialan profilaktycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw z systemu rekomendacji o potwierdzonej skutecznosci lub
0 naukowych podstawach
2. Wspieranie dziatan profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy w zakresie wypoczynku
3. Wspieranie dziatah promujacych trzezwy i wolny od przemocy sposob spedzania czasu
wolnego wsrod dorostych
4. Wspieranie dziatan i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia - bez uzywek, Internetu,
budujacych zdrowe/poprawne relacje w rodzinach
5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przemocy.
Lp. | Zadanie Wskazniki Realizator
1. | Realizacja  szkolnych  dziatan | - liczba zrealizowanych Placowki
1 programow profilaktycznych | dziatan o$wiatowe
zglaszanych przez dyrektorow | - liczba osob
lokalnych szkot (np. zapobieganie | uczestniczacych w dziataniu
agresji i przemocy, budowanie
relacji migdzy uczniami)
2 Wspieranie inicjatyw - liczba realizowanych Placowki
rozwijajacych réznorodne pasje dziatan o$wiatowe
dzieci i mtodziezy (konkursy, - liczba 0sob GOK, GOPS,
zabawy integracyjne, dodatkowe | uczestniczacych w dziataniu | Parafie,
zajecia, wyjazdy) z organizacje
uwzglednieniem elementow pozarzadowe,
profilaktyki inne finansowane
ze srodkow
GKRPA
3. | Prowadzenie dziatan - liczba realizowanych Placowki
wychowawczych, edukacyjnych, | dziatan o$wiatowe

informacyjnych, profilaktycznych

ze szczeg6lnym uwzglednieniem

- liczba os6b

uczestniczacych w dziataniu
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programow z systemu
rekomendacji w szkotach

1 placowkach o§wiatowych

4. | Dofinansowanie wypoczynku - liczba realizowanych Organizacje
dzieci i mtodziezy zawierajacego | dzialan pozarzadowe
program profilaktyczny - liczba os6b Wspolnoty

uczestniczgcych w dziataniu | parafialne

5. | Dofinansowanie dziatan - liczba realizowanych | GKRPA przy
skierowanych do os6b dorostych, | dzialan wspotpracy ze
promujacych zdrowy styl zycia, - liczba 0s6b uczestniczacych | stowarzyszeniami
bez uzywek, rozwijajacych w dzialaniu

zdrowe/poprawne relacje w

rodzinach

*Realizatorami powyzszych zadan mogg by¢ réwniez inne nie wymienione jednostki, ktore
moga ubiegac si¢ o dofinansowanie ze srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Zbuczynie.

OBSZAR 3 Redukcja szkéd i rehabilitacja (readaptacja i reintegracja) zdrowotna,
spoleczna i zawodowa 0s0b z problemem uzaleznienia.
Kierunki podejmowanych dziatan:
1. Wspieranie srodowisk trzezwosciowych
2. Zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych
3. Zwigkszenia dostepnosci i1 podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia ( w szczegdlnosci od alkoholu)
4. Zwickszenia dostgpnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla o0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia ( w szczego6lnosci od alkoholu)
5. Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych skierowanych do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie
6. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w  zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw wynikajacych z wuzaleznien, m.in.

od alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania przemocy.
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przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z
uzaleznienia ( w szczegolnosci

od alkoholu), w tym

przeszkolonych

Lp. | Zadanie Wskazniki Realizator

1. | Dofinansowywanie wyjazdéw | - liczba realizowanych | Stowarzyszenia
integracyjnych dla srodowisk | dziatan GKRPA
trzezwosciowych - liczba 0s6b

uczestniczacych w
dziataniu

2. | Finansowanie dziatalno$ci - liczba o0s6b GOPS
punktu konsultacyjno - korzystajacych z
informacyjnego dla 0so6b pomocy
zagrozonych przemoca - skala i tematyka
domowag (zatrudnienie zglaszanych problemow
specjalistow, zakup
wyposazenia)

3. | Prowadzenie dziatan - liczba os6b Zespot
wspierajacych dla osob korzystajacych z Interdyscyplinarny
wspotuzaleznionych pomocy GKRPA
Z przemocg, poprzez - skala i tematyka
dziatalno$¢ ZI 1 grup zgtaszanych problemow
diagnostyczno-pomocowych probleméw
wsparcia

4. | Prowadzenie dziatan - liczba 0s6b Zespot
interwencyjnych i korzystajacych z Interdyscyplinarny
korekcyjnych dla oséb pomocy GKRPA
stosujacych przemoc, poprzez | - skala probleméw
dzialalnos$¢ Z1 1 prowadzenie
programu

5. | Finansowanie szkolen - liczba o0séb GKRPA
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przeciwdziatania przemocy

W rodzinie

OBSZAR 4. Organizacja Gminnego Programu oraz zapewnienie funkcjonowania

Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Zbuczynie.

Kierunki podejmowanych dziatan:

1.

Zapewnienie prawidlowej realizacji zadan objetych Gminnym Programem oraz
prawidtowego funkcjonowania GKRPA

Zapewnienie skutecznego przestrzegania obowigzujacych przepisow wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz aktow prawa miejscowego, w tym podejmowanie
interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13 i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

3. Ograniczania dostgpnosci do alkoholu, narkotykéw, srodkdw odurzajacych
4. Analiza sytuacji problemow 1 uzaleznien na terenie gminy Zbuczyn
5. Podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych w realizacj¢ Gminnego Programu.
Lp. Zadanie Wskazniki Realizator
- wspolpracujacy
1. | Koordynacja dzialan objetych Gminnym | - liczba posiedzen | Pelnomocnik
Programem GKRPA
- liczba os6b
uczestniczacych
2. | Uczestnictwo w szkoleniach - liczba szkolen Petnomocnik
- liczba os6b
uczestniczacych
3. | Podejmowania akcji kontrolujgcych - liczba kontroli GKRPA
w stosunku do podmiotéw handlujacych Pelnomocnik
napojami alkoholowymi pod katem Policja
przestrzegania przepisOW ustawy o
wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
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4. | Wykonywania lustracji oraz wydawanie | - liczba lustracji GKRPA
postanowien o zgodno$ci punktow - liczba wydanych | Petnomocnik
sprzedazy z warunkami okreslonymi w postanowien

uchwatach Rady Gminy Zbuczyn

5. | Kierowanie wnioskéw do sadu w - liczba spraw GKRPA
postepowaniu o zobowigzanie do skierowanych do Pelnomocnik
podjecia leczenia sadu

6. | Ponoszenie kosztow za wydawanie opinii | - liczba Sad

przez biegtych sadowych orzekajacych w | skierowanych na
sprawie uzaleznienia badanie
- liczba uzyskanych

opinii

VIl. ADRESACI

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Zbuczyn — dzieci, mtodziez, osoby
doroste, w tym seniorzy. Gminny Program zwraca takze uwage na rodziny, w ktorych
wystepuje przemoc.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa do catych grup. Dziatania
uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do jednostek lub grup
zwiekszonego ryzyka, tych, ktore ze wzgladu na swoja sytuacje srodowiskowg narazone sg na
wigksze niebezpieczenstwo wystgpienia problemow uzaleznien i przemocy (dzieci, cztonkowie
rodzin uzaleznionych, rodzin z przemoca). Program adresowany jest tez do oséb pijacych
alkohol, zazywajacych narkotyki w sposob ryzykowny i szkodliwy, uzaleznionych, ktérzy
wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje

1 wspotuzaleznionych (dziatania wspierajace).

VIIl. ZASOBY | REALIZATORZY

Realizacja Gminnego Programu koordynowana jest przez Petnomocnika Wojta Gminy
Zbuczyn ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie Uzaleznien

Behawioralnych.
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Realizatorami zadan sg jednostki organizacyjne Gminy Zbuczyn, w szczegdlnosci Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbuczynie, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zbuczynie, Gminny Os$rodek Kultury w Zbuczynie, placowki oswiatowe, we
wspotpracy z innymi podmiotami, ktéorych dzialalnos¢ ma na celu przeciwdziatanie

uzaleznieniom i przemocy: stuzba zdrowia, policja, organizacje pozarzadowe, parafie.

IX. TERMIN REALIZACJI ZADAN I WDRAZANIE

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostala zaplanowana na okres od
01.01.2025 r. do 31.12.2028 r. Niektore zadania maja charakter dlugoterminowy i stanowia
kontynuacje zadan z lat ubieglych. Proces realizacji polega na systematyczno$ci dziatan,
promocji i spolecznej komunikacji poprzez upowszechniania i upublicznianie realizowanych

dziatan oraz wynikdéw badan na stronie internetowej Gminy Zbuczyn.

X. MONITORING EFEKTYWNOSCI DZIALAN

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia dziatan ujetych w Gminnym Programie,
odbywa si¢ w sposob ciagly poprzez dokonywanie biezacych kontroli jakosci i rzetelnosci
realizowanych zadan, $cista wspotprace z ich realizatorami oraz analiz¢ ankiet 1 interpretacje

danych sprawozdawczych. Monitoring prowadzi si¢ w oparciu o wskazniki opisane powyzej.

Xl. ZRODLA FINANSOWANIA

Podstawowym Zrodtem finansowania Gminnego Programu sa srodki pochodzace z optat za
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, ujete w budzecie gminy na kazdy
rok w dziale 851 ,,ochrona zdrowia”, rozdzial 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi,
rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii, ktére wykonywane sa w oparciu o spis zadan
zawarty niniejszym Gminnym Programie oraz uchwat¢ budzetowa Gminy Zbuczyn.
Finansowanie opiera si¢ takze na s$rodkach wlasnych organizacji pozarzadowych, ktoére
ubiegajag si¢ o dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert. Dziatania moga by¢
wspotfinansowane ze §rodkéw pozyskanych z innych zrédel, jednakze nalezy pamigtac, zeby
kazde zadanie wspotfinansowane mialo rzeczywisty zwiazek z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien. W ramach posiadanych $rodkéw mozliwy jest zakup ustug oraz
doposazenie podmiotow bedacych w zasobach wlasnych gminy w sprzgt niezbedny do

realizacji dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
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X1l.  SPOSOB SPRAWOZDANIA

Zgodnie z art. 41 ust 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 t.j.) wykonawczy gminy
sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktéry przedktada radzie
gminy w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktoérego dotyczy raport. Zgodnie
z art. 41 ust. 2c w/w ustawy, organ wykonawczy gminy sporzadza na podstawie opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ankiety — informacj¢ z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, wynikajacych z Gminnego Programu i przesyta ja do
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy
informacja.

Sprawozdania z wykonania Gminnego Programu w zakresie merytorycznym i finansowym
zostanie rowniez sporzadzone na formularzu KCPU-G1 oraz przekazane do Centrum

15 kwietnia kazdego roku.

X1Il. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GKRPA

Zgodnie z art. 4%, ust. 4 i ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi'* w sktad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, ktdre pobieraja wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu.

W zwiazku z powyzszym za udziat w posiedzeniu GKRPA przystuguje wynagrodzenie:
- przewodniczacy GKRPA — 180,00 zt brutto
- pozostali cztonkowie GKRPA — 150,00 zt brutto.

Przewodniczaca Rady

[-IAgnieszka Dziewulska

14 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z
2023 r. poz. 2151 t.j.)
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