Raport

z wykonania w 2025 roku gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii

1 efektow jego realizacji

Zbuczyn, kwiecien 2026 r



L Podstawa prawna:

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi Wojt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport
z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektéw jego realizacji, ktéry przedktada radzie

gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

W 2025 roku zrealizowanych zostato szereg dziatan profilaktycznych i pomocowych adresowanych
do mieszkancow Gminy Zbuczyn wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028
przyje¢tego uchwatg Rady Gminy Zbuczyn Nr X1/78/2024 w dniu 20 grudnia 2024 r.

Y.aczne wydatki na ten cel w 2025 roku wyniosty 89.557,39 zt.

Ponizej przedstawiono procentowe rozbicie wydatkow na profilaktyke, terapie oraz pozostate

koszty (m.in. praca komisji).

Wydatkowanie $rodkéw w 2025 r

Profilaktyka; 80%

GKRPAIPN; 6%

Terapla; 13%

= Profilaktyka = Terapia = GKRPAIPN




Wykres przedstawia wydatki poniesione w 2025 r. na poszczegolne dzialania:

WYDATKOWANIE SRODKOW W 2025 R.

Dotacje celowe
zi30 150,00

Profilaktyka dla dzieci i
mtodziezy 2126 031,45

_ Funkcjonowanie
GKRPAIPN
zt5 652,34

Dziatania pomocowe dia |
os6b zagrozonych |

z2t10 100,00 . Leczenie e
odwykowe Dziatania na rzecz profilaktyki
zi1 973,60 ' o0séb dorostych zt15 650,00

W dalszej czesci sprawozdania przedstawiono szczegbtowy opis poszezegdlnych dziatan

II. Dzialania profilaktyczne realizowane na terenie Gminy Zbuczyn

1. Profilaktyka drogg konkursows dla dzieci i mlodziezy

Najwickszym wydatkiem, jaki w 2025 r. pochodzil ze s$rodkow komisji byla profilaktyka
prowadzona w szkolach podstawowych na terenie gminy Zbuczyn. Na ten cel udzielono dotacji

celowej dla organizacjom pozarzagdowym dziatajacych w szkotach.

Na podstawie art. 18 ust. 4 oraz art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz Zarzadzenia Nr 22/2025 W6jta Gminy Zbuczyn z dnia 27 lutego
2025 r. w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie
dziatalnosci na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i miodziezy pod nazwg

,»Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mliodziezy szkolnej z elementami programéw



o tematyce profilaktyki uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia”, udzielono dotacje

organizacjom z terenu gminy Zbuczyn na taczng kwote 30.150,00 zi

Sprawozdanie z wykonania zadan publicznych w zakresie dzialalnosci na rzecz dzieci

i mlodziezy, prowadzenia dzialan profilaktycznych (profilaktyka uzaleznien)

Nazwa Stowarzyszenia liczba dzieci A
profilaktycznych

"Kosem' Izdebki-Kosny 40 15
"ULKS" Niwa Krzesk-Krélowa Niwa 50 10
"Optymizm" Zbuczyn 140 10
""Logos' Borki-Kosy 45 10
-"Przyszlos¢" Dziewule 50 10
'""Nadzieja" Lugi-Wielkie 26 10
"Kornel" Borki-Wyrki 30 10
razem: 381 75

Razem w zajeciach uczestniczyto 381 uczniéw. Zostato przeprowadzone tgcznie 75 godzin zajec

profilaktycznych w 7 jednostkach.
2. Scenariusz zycia...

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaprosita do wspotpracy Pana Pawta
Przewoznego, ktéry prowadzit w naszych szkotach zajecia profilaktyczne pt. ,,Scenariusz zycia...”.
Pawel to filmowiec, pasjonat i mitlo mtodego wieku cztowiek sukcesu. I dzi$§ opowiada jak sam
dochodzit do swojego sukcesu. I przekonuje, ze kazdy ma swojg pasje, ze warto wykorzysta¢ swoje
talenty. A to co pokazuja ,internety” no niestety wickszo$¢ nie jest prawdziwe, reklamy nie sa

realne, influenserzy méwia to za co otrzymuja pienigdze, a nie to co jest prawda.



Pawet krecit filmy m.in. w o$rodku wychowawczym, w wigzieniu, gdzie spotkat ludzi (réwniez
miodych), ktorzy tez mysleli ze jeden joint nie uzalezni, ze nararkotyki sa fajne. .. Pawel przekonuje,
ze to nie prawda, Ze alkohol, papierosy, narkotyki nie tylko nie dadzg szczgscia, ale zmarnuja

zdrowie, a nawet zycie...

Wydatki na to dziatanie wyniosty 7.500,00 zt. Spotkania odbyly si¢ w 6 szkotach dla ucznidéw z klas
[V-VIIL




3. Nie dla uzywek — Tak dla aktywnosci fizycznej.

Profilaktyka przez sport activeOn atrakcje pitkarskie — w szkotach podstawowych na terenie gminy
Zbuczyn odbyly si¢ pokazy bardzo utalentowanego pitkarza, ktory zarGwno swojg pasjg, praca
1 godzinami spedzonymi z pitkg przekazuje alternatywny sposéb spedzania czasu. Nie kazdy musi
by¢ pitkarzem, ale kazdy moze fenomenalnie opanowac pitke. Zamiast czas spedzony na rolowaniu
— spedzaj czas na pitkowaniu. A ze to mozliwe dla kazdego i pozyteczne przekonali si¢ uczniowie

naszych szkot.
Na ten cel zostala wydatkowana kwota 3.300,00 z1.
4. Trening komunikacji

Warsztaty dla rodzicéw — jako kolejny element szkoty rodzicow i wychowawcoéw. Warsztaty
sktadaly si¢ z 5 spotkan, ktére odbywaty sie w budynku Senior + w Zbuczynie. Lokal zostat
bezptatnie udostgpniony przez Centrum Ustug Spotecznych w Zbuczynie, z ktorym GKRPAiIPN
scisle wspélpracuje w wielu aspektach. W warsztatach uczestniczylo 16 osob. Laczny koszt

wyniést 5.000,00 zi.



III. Dzialania pomocowe realizowane na terenie Gminy Zbuczyn skierowane do oséb

doroslych zagrozonych uzaleznieniami

Dzialania pomocowe realizowane na terenie Gminy Zbuczyn skierowane do osob dorostych
zagrozonych uzaleznieniami prowadzone byly w punkcie konsultacyjno-interwencyjnym
mieszczacym si¢ przy Centrum Ustug Spotecznych w Zbuczynie. Od 2022 roku dzialala tam takze

grupa wsparcia dla 0séb wspotuzaleznionych i doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

W roku 2025 specjalisci pracowali caty rok, jednak tylko czes¢ kosztow zostato poniesionych ze
srodkéw GKRPiPN, gdyz pozostate koszty ponoszone byly ze srodkéw pozyskanych przez CUS.
Jednakze ponizej przedstawiono catosciowo licze¢ osob korzystajagcych oraz liczbe godzin

udzielonej pomocy przez specjalistoéw w 2025 roku:

Emocjonalnej”

Liczba oséb Liczba godzin
korzystajacych udzielonej
Rodzaj ustugi z ustug pomocy
psycholog 85 171
prawnik 35 53
terapeuta 40 74
razem 160 298

IV.  Wspoélpraca ze stowarzyszeniami dzialajacymi w obszarze trzezwosciowym

w formie dofinansowania inicjatyw

1. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Realizacja zadania polegala na przeprowadzeniu 14 godzinnego, stacjonarnego szkolenia,
przygotowujacego nauczycieli do prowadzenia zaje¢ w programie ,,Apteczka Pierwszej Pomocy

, dla grupy 11nauczycieli z terenu szk6t Gminy Zbuczyn.




Celem szkolenia bylo przygotowanie 11 nauczycieli do realizacji programu, przeprowadzenia
21 spotkan z dzie¢mi w wieku 8-14 lat. Trenerem byta Pani Anna Bogusz posiadajgca wymagane

uprawnienia trenerskie. Zadania odbyto si¢ dniach 30.06 — 1.07.2024 r.
Program sktada si¢ z 10 czgsci:

1)  Apteczka Skarbow — jak leczy¢ rany duszy?

2)  Optymizm — mys$l pozytywnie, wtedy jest tatwie;j!

3) Przyjazn - okazuj mitosé i przyjazn.

4)  Kreatywnos¢ - ucz si¢ cale zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty.

5) Wytrwalos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans.

6) Zdrowie fizyczne — dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie, to poprawia samopoczucie!
7)  Szczerosé - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia.

8)  Zyczliwo$¢ - probuj zrozumieé i wspieraé innych.

9) Wdziecznos¢ - okazuj wdzieczno$é za wszystko, co ci¢ spotyka.

10) Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podazaj za marzeniami!

Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzymal pakiet materialéw metodycznych. Pakiet obejmuje

nastepujace elementy:

e Teczke zawierajacy: 10 Zeszytow ze scenariuszami do poszczegolnych czesci oraz 1 Zeszyt
ze wskazdwkami ,,Recepta dla nauczyciela”,

e Materialy on-line — zawierajace autorskie materialty dodatkowe, do wielokrotnego
korzystania i drukowania materiatoéw dla uczniow w kolejnych latach realizacji programu;

e Niecodziennik

Wszyscy uczestnicy szkolenia zostali poproszeni o wypelnienie i podpisanie formularzy
potwierdzenia praw autorskich. Materialy i inne elementy Programu — objete sa prawami

autorskimi.

Tlezestmicy  szknlenia  atrzymali w wersji  elektroniczne]  imienne  Zaswiadczenia
o ukonfczeniu 14 — godz. szkolenia dla realizatorow programu ,.Apteczka Pierwszej Pomocy

Emocjonalnej”, potwierdzajace przygotowanie do realizacji zajec z dzie¢mi.



Wyniki przeprowadzonej po szkoleniu ewaluacji wskazuja na to, ze Uczestnicy czuja sie bardzo
dobrze przygotowani do prowadzenia programu z dzie¢mi. Uczestnicy wyrazili duze zadowolenie
z udziatu w tej formie szkolenia zawodowego i wskazywali, ze szkolenie w petni spefnifo ich
oczekiwania. Nauczyciele podkreslali duzg warto§¢ merytoryczng, oraz bardzo dobra atmosfere
sprzyjajaca poszerzaniu kompetencji.

Program ,, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dajac dzieciom poczucie sprawczosci,
kompetencji i pewnosci siebie — stanowi najlepiej pojmowang profilaktyke zagrozen, z zakresu

profilaktyki uniwersalnej uzaleznien — czyli promocje zdrowia i dobrego samopoczucia.

Bardzo wymiernym efektem tego szkolenia byt przeprowadzenie tego programu w 2025 r. przez
przeszklone osoby w szkotach na terenie gminy Zbuczyn. W programie uczestniczyto 93 ucznidow,

10 nauczycieli i 16 rodzicow.

2. Wdzieczni za nowe Zycie

Stowarzyszenie ,, Po-Mocni” zorganizowalo wyjazd turystyczno-edukacyjny promujgce zdrowy i
trzezwy styl zycia bez uzywek pod hastem ,,Wdzigczni za nowe zycie”.

Celem projektu bylo promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych poprzez dziatania
integracyjne, informacyjno-edukacyjne aby zapobiega¢ zaburzeniom Zzycia rodzinnego w zwigzku
z uzaleznieniem, przemocg, wykluczeniem spotecznym na terenie Gminy Zbuczyn. Zatozone cele

zostaly osiagniete. Z projektu skorzystato 50 oséb dorostych. Wjazd mial miejsce w dniach 25-

26-27 lipca 2025 r. i byl polaczony z uczestnictwem w 32 Ogodlnopolskich Spotkaniach
Trzezwosciowych w Licheniu. Uczestnicy korzystali z programu lichenskich spotkan
trzezwosciowych. W drodze odbyta si¢ edukacja na temat uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu — jak powsta¢ z natogu oraz prelekcja pt. ,, Zdrowienie z natogéw i zniewolen”

Na wyjazd pojechato 50 oso6b dorostych - osoby uzaleznione utrzymujace abstynencje od
uzywek, cztonkowie ich rodzin oraz osoby samotne, bedace w grupie ryzyka (cztonkowie rodzin
uzaleznionych, z przemocg) i 0soby uzaleznione utrzymujace abstynencj¢ od uzywek

Miedzy uczestnikami zadania zawigzaly si¢ kontakty interpersonalne, ktéore pomogg im
radzi¢ sobie w dalszym zyciu, otrzymali nadzieje na zmiane, poznali pozytywne systemy wartosci,

pogtebili wiare we wiasne sily i mozliwosci.

Uczestnicy powyzszego zadania dali przyktad, ze warto bawi¢ si¢ bez uzywek bo mozna przezywaé

prawdziwg rado$¢ w szacunku do siebie i drugiego cztowieka.



Stowarzyszenie otrzymalo wsparcie z GKRPA w formie zaplaty za ustuge transportowg w

wysokosci 6.650,00 zt.

3. Nowa kultura zabawy bez alkoholu

Dofinansowano kwotg 3.000,00 zt Katolickie Stowarzyszenie ,Moria” na dzialania zwigzane

z promowaniem akcji majgcych na celu przeciwdziatania alkoholizmowi.

Domowy Kosciét jest gatezig ruchu Ruchu Swiatto-Zycie — ogélnopolskiej organizacji koscielne;.
W celulepszego wypelniania zadai Ruchu Swiatto — Zycie w diecezji siedleckiej
powotano Katolickie Stowarzyszenie ,,MORIA”.

Stowarzyszenie to prowadzi wiele akcji rowniez na terenie takze gminy Zbuczyn. Czg$¢ tych akeji
ma na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi przez prowadzenie dziatalnosci promocyjnej
i edukacyjnej dotyczacej problemdéw alkoholowych.

Rodziny z domowego kosciota spotykajg si¢ co miesigc w mniejszych grupach (ok. 5 rodzin
w jednej grupie), w sumie na terenie gminy Zbuczyn jest pie¢ takich grup, gdzie rodziny wspieraja
si¢ w procesie wychowania dzieci i najblizszej rodziny w duchu spoteczenstwa wolnego od natogu
w tym od alkoholu. Na spotkaniach tych podejmowane sa rowniez inicjatywy z wyjsciem do
szerszego grona osob promujace takie zycie, np. parafialnej drogi krzyzowej, Ekstremalnej drogi
krzyzowej, przedstawien, jaselek gdzie czgsto rozwazania, moral wplywa na chgé bycia
czlowiekiem wolnym od natogéw w tym wolnym od alkoholu.

6 razy w roku organizowane sa spotkania wszystkich grup rejonu siedleckiego (tzw. Rejonowe Dni
Wspdlnoty) w tym z gminy Zbuczyn gdzie podczas Eucharystii nastgpuje wstagpienie oséb do
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, sg osobiste swiadectwa osob z doswiadczen wychowywania
dzieci wolnosci od natogow, z wlasnych doswiadczen i uwolnien od natogow. Cztonkowie Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka, dla ktérych dobrowolna abstynencja od alkoholu to: osobisty dar mitosci
i odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, wazny Srodek profilaktyczny i wychowawczy dla
milodziezy, czyn osobistej wolnosci, zado$éuczynienie za grzechy pijanstwa, wyraz mitosci do
uzaleznionych (zupelna abstynencja jedynym warunkiem trzezwosci), sposoéb pracy nad soba
i ksztaltowanie charakteru, skuteczny srodek przemiany obyczajow, znak mitosci Ojczyzny. Jest
wiele form dziatania KWC. Jedng z nich jest organizowanie uroczystosci religijnych i towarzyskich
bez alkoholu np. wesela, sylwester, bale karnawalowe ale i osobiste podzieleniem si¢ swoim Zyciem
przed wigksza liczbg 0séb np., podczas Eucharystii przed parafianami.

Czlonkowie domowego kosciota robig to charytatywnie w duchu mitosci do blizniego, nie pobieraja
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oplat za udziat w takich wydarzeniach i nie biorgc od zadnych instytucji zadnych dofinansowan na
podstawowa dziatalnosé i pokrywajgc wszystko z wlasnych prywatnych srodkow.

Raz w roku Cztonkowie Domowego kosciota w okresie karnawatu organizujg Bezalkoholowy Bal
Karnawatowy dla wszystkich réwniez spoza wspélnoty udziat jest otwarty dla kazdego. Elementem
balu jest wystapienie, prezentacja lub przedstawienie bezposrednio wskazujgce role uzaleznien.
Poprzez ten bal realizujemy idee zawarte w Narodowym Programie Trzezwosci, ktory zostat
ogloszony 13 lutego 2018 r., w roku 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci, z inicjatywy
Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat marszatek
Sejmu Marek Kuchcinski oraz ks. bp dr Tadeusz Bronakowski.

Idea Bezalkoholowego Balu Karnawatowego jest szeroko reklamowana w calym powiecie, w

lokalnych mediach, stronach internetowych i mediach spotecznosciowych.

4. Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcow

i wymagaé.”

Ta szkota to okazja do refleksji nad swojq postawq wychowawczq. To okozjo
do spotkanlo tych, ktérzy chcq uczyé sle budowoé cieplejsze relacje z dzie¢mi

lub wychowankami, poprzez aktywne uczestnictwo w \, wymiang i \
Warsztaty prowadszi:
i s Grxabioli i
|
m* psycholog. realizator i trener Szkoly dia |
* uczuclal ich rolo w iy ks - |
L= icow veh ° * paychoteraopeuta W Porodni Uzoleznien
zocheconie do wspdipracy pracuj z i
. m“m:"wm wspdluzaleznionymi oraz Dorostymi |
; | Driecmi Al ow od 2000 ¢ P |
« 2nchecanie do samodzieinodcl ¥ pig ywi q oraz |
« rola | uwainianie od gronia rél Fy E waraztaty rozwolu osobistego Warsztaty
« pochwola oplaocwn ,-t e Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow |
- Sp =y prowadzi od 2004 r
Zapisy: e |
pisy: =3cian |
] s
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Przeprowadzono cykl warsztatow dla mieszkancow Gminy Zbuczyn w ramach Szkoty dla
Rodzicow i Wychowawcow. To nie taka tradycyjna szkota, to okazja do refleksji nad swojg postawg
wychowawczg. To okazja do spotkania tych, ktérzy chcg uczyé sie budowaé cieplejsze relacje
z dzieémi lub wychowankami, poprzez aktywne uczestnictwo w warsztatach, wymiang
doswiadczen. Wartoscig tych zajec jest to, iz pomagajg zrozumie¢ §wiat widziany oczami dziecka,
co sprzyja budowaniu poczucia wzajemne;j bliskosci, szacunku i zyczliwosci. Sprzyjato w uczeniu

si¢ dialogu.

Glowne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi: Wychowywac to kochaé
1 wymagac¢. Uczac umiejetnosci otwartego porozumiewania sie w rodzinie, warsztaty jednoczes$nie
przyczyniajg si¢ do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzieémi, co (zgodnie z wynikami
badan J. D. Hawkinsa) sprawia, ze sg one takze programem profilaktycznym. Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow jest uwazana za dobry i skuteczny program profilaktyczny, chroniacy dzieci
1 mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi i niebezpiecznymi. Jest rekomendowana przez
Osrodek Rozwoju Edukacji, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu oraz Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Warsztaty opracowane zostaty na podstawie koncepcji E. Mazlish i A. Faber zawartej w
ksigzce pt. ,,Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily, jak méwié, aby dzieci nas stuchaly”, ksigzki
T. Gordona ,,Wychowanie bez porazek” oraz ksigzki J. Sakowskiej ,,Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow”.

Zajecia moga by¢ adresowane do rodzicow — warsztaty trwajg 30 godzin i sg prowadzone

w systemie cotygodniowych spotkan po 3-4 godziny kazde,

Metody pracy.

Zajecia maja charakter warsztatow psychologicznych, sktadajg si¢ z krotkich omowien i
wprowadzen tematycznych, a przede wszystkim z adekwatnych ¢wiczen, dramy, debaty, burzy
mozgdw, pracy w dwdjkach, podgrupach. Cennym elementem uczacym jest wymiana doswiadczen
miedzy uczestnikami oraz praktyczne wyprébowywanie nowych umiejetnosci w postaci zadan

domowych. Spotkania odbywajg si¢ w matych grupach (nie wiekszych niz 16 oséb).

Cele warsztatow:
- dostarczenie wiedzy o potrzebach i prawidtowosciach rozwojowych dzieci i mlodziezy,

- dostarczenie nowych sposobow efektywnego kontaktu z rozméwcea,
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- ¢wiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz rozpoznawania, nazywania i akceptowania
uczug,

- zapoznanie si¢ z rolg stawiania granic i1 wprowadzania zasad w wychowaniu,

- poznanie sposobdw umozliwiajacych wspoldziatanie z drugim cziowiekiem bez naruszania jego
godnosci 1 granic,

- umiejetnos¢ dostrzegania réznic pomiedzy karg a konsekwencja,

- zdobycie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

- zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych minimalizowania u dzieci poczucia zaleznosci,

- dostrzeganie zaleznosci pomigdzy zachowaniem dzieci a sposobem ich postrzegania przez
dorostych,

- poznanie metod, ktére pomogg dzieciom w budowaniu pozytywnego i realistycznego obrazu
siebie,

- wsparcie 1 wymiana doswiadczen migdzy osobami zajmujgcymi si¢ wychowaniem oraz
socjalizacja,

- podwyzszanie kwalifikacji w zakresie kompetencji wychowawczych nauczycieli, pedagogow

szkolnych, psychologéw, pracownikow socjalnych w pracy pedagogiczne;j.

Plan zajeé:

1. Zajecia integracyjne — pierwsze zajecia sg okazja do wzajemnego poznania sig¢
uczestnikdw. Rozmawiamy na temat: jak widze swoje dziecko, czym jest mitos¢ oraz do

czego wychowujemy dzieci.
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Uczucia i ich rola w zyciu — spotkanie uswiadamia o czesto popetnianym przez rodzicow i

wychowawcow bledzie pomijania sfery uczu¢ i emocji.

Jak poméc dziecku radzié sobie z uczuciami? - , Natura dala nam jeden jezyk, a dwoje
uszu, aby$my stuchali dwa razy tyle co mowili” zauwazyt Zenon z Kition. Rodzice uczg sie

jak aktywnie stucha¢ i co buduje dobry kontakt z dzieckiem.

Granice w wychowaniu — dzieci potrzebujg takich zasad zycia, ktore jasno ukazuja, co jest

dobre, a co zle. Spotkanie porusza problem stawiania granic dziecku.

Zachecanie do wspélpracy — co moze poméc, by dziecko wykonywato polecenia rodzicow

— przedstawienie nowatorskich pomystow.

Kary, co zamiast stosowania kar — rodzice uswiadamiajg sobie jak wazne jest budowanie
w sobie konsekwentnego podejscia do dzieci, ksztattowanie sumienia dziecka i pobudzanie

go do refleksji. Na spotkaniu omdwione sg roznice miedzy kara a konsekwencja.

Rozwiazywanie probleméw i konfliktéw — zapoznawanie rodzicow z metodq bez porazek.
W jakich sytuacjach mozna wspoélnie z dzie¢mi podejmowac decyzje. Rola konfliktu w

procesie dorastania.

Zachgcanie do samodzielnosci — jak wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka. Refleksja nad

niebezpieczenstwem zwigzanym z wyr¢czaniem dziecka oraz uzalezniania go od siebie.

Role i uwalnianie od grania rél — to co mozemy najlepszego zrobi¢ dla drugiego czlowieka
to nie obdarowa¢ go swoim bogactwem, lecz ukaza¢ mu jego wlasne — na zajeciach

rozwazamy problem szufladkowania dzieci.

10. Pochwala opisowa — sposoby budowania zdrowego poczucia wlasnej wartosci u dzieci.
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W warsztatach uczestniczyto 10 os6b. Na wykonanie zadnia podpisano umowg z ,,Prywatny

Gabinet Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Razem Inga Grzebiliszewska” na kwote

5.000,00 zt — z czego kwota 4000,00 zostata zaptacona w roku 2024, a kwota 1000,00 zt w

roku 2025, gdyz warsztaty odbyly si¢ na przetomie roku.

V.

Dzialania edukacyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych

Rozpowszechnianie ulotek i materiatlow edukacyjnych na terenie Gminy otrzymanych nieodptatnie

z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

VL.

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
(przyjmowanie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania substancji
zmieniajacych Swiadomos$é, ktéore powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylanie si¢ od pracy lub systematyczne zaklécanie

spokoju czy porzadku publicznego)
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1. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego - osoby, z ktérymi
czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych

przeprowadzili rozmowy:

Wobec 6 0s6b naduzywajacych alkoholu

- 11 wezwan

- 8 rozméw

- 2 wnioski do sgdu/postanowienia o podjecie leczenia odwykowego w trybie

ambulatoryjnym

2. Czionkowie GKRPA brali udzial w pracach grup roboczych Zespotu

Interdyscyplinarnego w zwigzku z podejrzeniem przemocy w rodzinie.

VII. Podejmowanie dzialan interwencyjnych w przypadku zlamania zakazu sprzedazy

alkoholu nieletnim lub nietrzezwym

Na podstawie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przedstawiciele Policji odwiedzali lokalne punkty sprzedazy alkoholu, a w przypadku stwierdzenia

nieprawidlowosci udzielali pouczen.

Réwniez czlonkowie GKRPAIPN przeprowadzili kontrole trzech punkéw sprzedazy alkoholu,
udzielili stosownych pouczen dotyczacych w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym oraz nieletnim. Poinformowali sprzedawcow jakie sa konsekwencje niestosowania si¢

do tych przepisow.

VIII. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw

alkoholowych z uchwala Rady Gminy

W roku 2025 zaopiniowano pozytywnie 4 wnioski na sprzedaz napojow alkoholowych, wydano 27

postanowien dla poszczegdlnych rodzajow:
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Zawartos¢ alkoholu

Do spozycia poza miejscem

Do spozycia w miejscu

sprzedazy sprzedazy
do 4,5% 13 3
od 4,5 % do 18% 3 1
powyzej 18% 4 3

Odbylo si¢ 5 posiedzen GKRPA.

Wg stanu na 31.12.2025 r. wydatki w rozdziale 85154 wyniosty 86.557,39 z1, a w rozdziale 85153

—3.000 z! co daje sumaryczng kwote 89.557,39 zi.
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