ZARZADZENIE NR 43/2021
WOJTA GMINY ZBUCZYN
z dnia 16 sierpnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu »A i B” w Tchorzewie na 2021 rok

Na podstawie art. 30 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1372) w zwiazku z § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz.1586 ze zm.) oraz § 1 ust. 4 Statutu Srodowiskowego
Domu Samopomogcy typu ,A i B” w Tchorzewie, stanowigcego zalgeznik do uchwaly
Nr V/25/2019 Rady Gminy Zbuczyn z dnia 31 stycznia 2019 r. W sprawie utworzenia
$rodowiskowego Domu Samopomocy typu JA i B” w Tchorzewie zarzadza sig, CO
nastepuje:

§1

Zatwierdzam opracowany przez Kkierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy typu
A i B” w Tchorzewie w uzgodnieniu z Wojewodg Mazowieckim Roczny plan pracy
$rodowiskowego Domu Samopomocy typu LA i B” w Tchorzewie na 2021 rok, w
brzmieniu stanowigcym zatacznik do zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza siec  Kierownikowi $rodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,,A i B” w Tchérzewie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 43/2021
Wéjta Gminy Zbuczyn
z dnia 16 sierpnia 2021 r.

) Roczny plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,,A i B” w Tchorzewie
na 2021 rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie Typu "A i B" jest wyodrebniong jednostka
organizacyjnag Gminy Zbuczyn zorganizowang w celu wykonywania zadan z zakresu administracji
rzadowej okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej i ustawie o ochronie zdrowia psychicznego.

Dom jest placéwkg pobytu dziennego, przeznaczona dla 056b powyzej 18 roku zycia przewlekle
psychicznie chorych, ktére nie wymagaja leczenia szpitalnego i dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze w stopniu lekkim, jezeli
jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne. Osrodek posiada 35 miejsc, w tym
co najmniej 2 dla 0sob ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzgzonymi.

Uczestnicy maja zapewniony dowdz, docierajg w odstepie czasowym (rozktad zaje¢ zostat doktadnie
opracowany w harmonogramie). Podczas przejazdu uczestnikow zapewniona jest pomoc i opieka
opiekuna $DS Tchorzew.

Placowka zapewnia uczestnikom jeden goracy positek w ramach treningu kulinarnego. W sytuacji
epidemicznej proste gorace positki przygotowywane sa przez wyznaczong trzyosobowa — grupe
uczestnikéw pracowni kulinarnej pod nadzorem terapeuty i sa rozwozone wézkiem kelnerskim do
poszczegdlnych pracowni. Obowigzuje zakaz wchodzenia do pracowni kulinarnej innym osobom.
Uczestnicy i pracownicy stosuja si¢ do procedur dotyczacych bezpiecznych warunkow uczestnictwa
oraz zapobiegania i przeciwdziatania COVID — 19 wprowadzonych Zarzgdzeniem Nr 3/2020
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu ,,A i B” w Tchorzewie z dnia 29 maja 2020 1.
Procedury powyzsze zostaty wydane na podstawie Rekomendacji dotyczacych dziatalnosci placowek
pobytu dziennego opracowanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej we wspétpracy z
Ministerstwem Zdrowia oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarng. Odbyly si¢ takze konsultacje z PPIS w
Siedlcach. Szczegdlny nacisk w biezacym roku polozony jest na przestrzeganie zasad samtarnych w
zwiazku z zapobieganiem i przeciwdziataniem COVID -19. W zwigzku z tym pracownie SDS
wyposazone sg w kacik sanitarny (plyn do dezynfekcji rak, $rodki czystosci, pojemnik na zuzyte srodki
ochrony mdyw1dualnej, maseczki, rekawiczki, mokre chusteczki, instrukcje jak chroni¢ sig przed
koronawirusem, mycia rak).

Plan pracy na 2021 r. opiera sie na nauce nowych umiejetnosci w sferze kontaktoéw interpersonalnych
i funkcjonowania w zyciu codziennym oraz wzmacnianiu umiejgtnosci, ktore uczestnik juZ posiada.
Planowane do realizacji w 2021 r. treningi dotyczg uczestnikéw Domu Typu ,,A i B”; treningi
prowadzone s zgodnie z tygodniowym harmonogramem. W 2021 r. SDS w Tchérzewie w ramach
biezacej pracy terapeutycznej ustugi wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy zapewniajgc: indywidualng
i grupowa terapie zajeciowa dostosowang do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychospo’recznych
kazdego z uczestnikow. Kazdy uczestnik podlega bedzie pdirocznej ocenie zespotu wspierajaco-
aktyw1ZUchego w przypadku osob skierowanych do domu po raz pierwszy ocena ta dokonywana jest
w okresie nie dluzszym niz trzy miesiace od przyjecia uczestnika. Pracownicy zespotu wspierajaco-
aktyw1zujqcego dokumentuja prace w dziennikach, zgodnie z planem pracy na dany rok, planem
pracowni i tygodniowym harmonogramem zaj¢¢. Do dziennika wpisywane jest imie i nazwisko
uczestnikéw bioracych udziat w zajeciach, tematyka zaje¢ i sposob realizacji, uwagi o realizacji zajeé
i aktywnosci uczestnikéw, imig i nazwisko osoby prowadzgcej.



Grupowe i indywidualne zajgcia prowadzone sg w szczegoélnosci poprzez ustugi:

e treningi funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening nauki higieny, trening kulinarny, trening praktyczny, trening gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi;

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow w tym:

-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi osobami w
czasie zakupdw, w §rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach kultury;

e trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i

wspomagajacych sposobow porozumiewania
sie, w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej;

e trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu w tym udzial w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych, arteterapig; trening tworczy poprzez sztukg, trening relaksacyjny, trening teatralno-
muzyczny, trening edukacyjny, trening informatyczny;
terapig ruchowa w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg, zajgcia z fizjoterapeuta;
poradnictwo psychologiczne;
pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;
pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia, trening zdrowotny i lekowy;

e niezbedna opieke, w szczegdlnoéei dla uczestnikoéw z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi lub
spektrum autyzmu, ktérzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci wraz ze
wskazaniem koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwos$cia samodzielnej egzystencji;

e inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia; ergoterapia — terapia praca w ogrodzie, zielarstwo, zajecia techniczne z
wykorzystaniem réznych metod pracy majace na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci
uczestnikéw w danej dziedzinie jako jedna z form przygotowania zawodowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie $wiadczy poradnictwo psychologiczne na rzecz
uczestnikéw, ich rodzin i opiekunéw pod katem funkcjonowania uczestnika w SDS; poradnictwo
realizowane jest w osrodku wsparcia.

Plan pracy na 2021 r. uwzglgdnia réwniez zadania zespotu wspierajaco-aktywizujacego zwigzane z
opracowywaniem indywidualnych planéw wspierajaco-aktywizujacych oraz dokonywania oceny
realizacji w/w planéw i oceny efektow $wiadezonych ustug, a takze zadan zwigzanych
z organizowaniem zaje¢ i szkolen dla pracownikéw jednostki w zakresie wynikajacym ze zgloszonych
potrzeb. Pracownicy szkola si¢ w pierwszej kolejnosci w  zakresie treningu umiejgtnosci
komunikacyjnego z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sig
z osoba zaburzong komunikacja werbalng; osoby prowadzace te treningi podlegaja szkoleniu nie
rzadziej niz raz na trzy lata. Kadra uczestniczy w szkoleniach indywidualnie, zbiorowo, on-line.
W przypadku organizacji szkolenia w placowce dopuszcza si¢ mozliwos¢ w tym dniu zmian
w harmonogramie.

Uczestnicy przebywajacy w placéwee sa podzieleni na grupy wedtug typéw Domu: grupa I — Typ ,,A”,
grupa II- Typ ,,B”, grupa III- typ ,, B”. Organizacja zajg¢ w osrodku uzalezniona jest od przyjazdu i
odjazdu uczestnikéw. Jeden $rodek transportu pokonuje trasg ok. 120 km w czasie 2,5 godziny po
gminie zwozac uczestnikéw i taka sama odwozac uczestnikéw. Dowozenie odbywa si¢ na dwie tury.
Pierwsza tura przyjezdza do osrodka 8.15, a druga 9.30. Zaréwno w pierwszej turze i drugiej sa
uczestnicy Typu ,,A” z grupa I. Grupa | jest grupa rozciagnigta w czasie od 8.15 do 15.30, a treningi
powtarzaja sie, poniewaz przed potudniem uczestnicza ci ktérzy dotrg pierwsza tura, a po potudniu ci
ktorzy dotra druga turg.



Uczestnicy biora udziat w zajeciach poszezeglnych pracowni zmieniajac pracownie co tydzien wedtug
wskazowek zegara, z tym, ze do pracowni kulinarnej chodza osoby ktére majg wyznaczony cel w
indywidualnym planie postgpowania wspierajaco-aktywizujacym, sa to wylonione podgrupy
trzyosobowe.

Pracownia Nr 1 — pracownia arteterapii — zajecia pig¢ razy w tygodniu

Pracownia Nr 2- pracownia zielarska -zajecia pigé razy w tygodniu

Pracownia Nr 3- pracownia kulinarna — zajgcia cztery razy w tygodniu

Pracownia Nr 4 - pracownia muzyczno-teatralna- zajecia dwa razy w tygodniu

Pracownia Nr 5 - pracownia usprawniania ruchowego -zajgcia raz w tygodniu z fizjoterapeuta
Pracownia Nr 6 — pracownia komputerowo -medialna — zaj¢cia raz w tygodniu (dla kazdej grupy) dla
kazdej grupy

Pracownia Nr 7 — pracownia edukacyjna — zajecia raz w tygodniu

Pracownia Nr 8 — terapeutyczno-relaksacyjna- wedug potrzeb

Pracownia Nr 9 - pracownia ogrodnicza — zajgcia dwa razy w tygodniu

Pracownia Nr 10 - pracownia techniczna — zajgcia raz w tygodniu (dla meZczyzn)

Kazda pracownia ma przydzielonego opiekuna.
W pracowni usprawniania ruchowego, wydzielony jest kacik opiekuna medycznego. Odbywa si¢ tam
mierzenie ci$nienia tetniczego i wskaznika cukru, temperatury i innych zabiegow medycznych.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ modyfikacji powyzszego planu pracy w sytuacjach wyjatkowych. Sytuacje ta
odnotowuje si¢ w dzienniku.

W przypadku zawieszenia dzialalnosci placowki pracownicy SDS w Tchérzewie nadal $wiadczg ustugi.
Praca zespolu wspierajaco — aktywizujacego w okresie pandemii ukierunkowana jest na utrzymywanie
statego kontaktu telefonicznego terapeutow z uczestn ikami oraz ich opiekunami, a takze na prowadzenie
monitoringu stanu psychicznego podopiecznych. Pracownicy beda odwiedza¢ w sSrodowisku
zamieszkania uczestnikéw, dowozié materiaty terapeutyczne, nadzorowaé wykonywane zadania oraz
dokumentowa¢ wykonywang prace.
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Zatgcznik nr 1

do Rocznego planu pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy Typu ,,A i B”

w Tchoérzewie

HARMONOGRAM IMPREZ

W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY TYPU ,,AiB”

W TCHORZEWIE NA 2021 ROK

[ STYCZEN

Okres zawieszenia dzialalnosci.

LUTY

Okres zawieszenia dzialalnosci.

MARZEC

1. Uroczyste obchody Dnia Kobiet — spotkanie przy kawie i ciastku
zorganizowane przez Samorzad SDS. Krétkie przedstawienie teatralne.
2. Przywitanie Wiosny — wycieczka krajoznawcza ,,Gdzie Liwiec ma
swaj poczatek 77, polgczona z topieniem marzanny.

3. Narodowy Dzien Teatru (wyjazd do teatru ew. prezentacja
przedstawienia w SDS).

4. Kultywowanie tradycji wielkanocnych — konkurs na najtadniejsza
pisanke, palme.

5. Urodziny, imieniny uczestnikow.

KWIECIEN

1. Prima Aprilis — dzien zartéw. Wystgp grupy teatralne;j.

2. Wielkanoc — spotkanie integracyjne z rodzicami i zaproszonymi
go$émi. Prezentacja tworczosci uczestnikow SDS.

3. Dzien Czekolady.

4, Narodowy Dzien Lesnika i Drzewa — wycieczka do lasu, piknik na
polanie,

5. Urodziny, imieniny uczestnikow.

MAJ

1. Obchody Swigta Flagi i Konstytucji 3 maja.
2. Dzien Praw Zwierzat.

3. Dzien Matki.

5. Urodziny, imieniny uczestnikow.

CZERWIEC

1. Pierwszy Dzien Lata — Noc Swigtojanska — przypomnienie tradycji
ludowych.

2. Wycieczka jednodniowa do Ziotowego Zakatka w Korycinach —
dziatanie w ramach pracowni zielarskiej.

3. Dziei Rodziny piknik integracyjny z rodzicami, wystepy
uczestnikow.

4. Drzien grecki — zapoznanie z kulturg, tradycja , kuchnig.

5. Urodziny, imieniny uczestnikow.

LIPIEC

1. Swiatowy Dzien Hot-Doga.

2. Piknik integracyjny z zaproszonymi gos¢mi. Wystep uczestnikow,
poczestunek 1 wspolna zabawa.

3. Dzien Bez telefonu.

4. Wyjazd do Wolki Kamiennej — Lapidarium.

3. Spotkanie z ciekawym zawodem — Dzien Policjanta.

4. Urodziny, imieniny uczestnikow,

SIERPIEN

1. Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego — wyjazd do
Muzeum w Warszawie lub prezentacja multimedialna .




2. Obchody Swigta Wojska Polskiego .
3. Dzieti chinski — zapoznanie z kultura, tradycja , kuchnig i
ciekawostkami o kraju.

4, Urodziny, imieniny uczestnikow.

WRZESIEN 1. Udziat w Narodowym Czytaniu — wspélpraca z GOK Zbuczyn.

2. Dzien Postaci z Bajek — teatrzyk kukietkowy (wystep lub
prezentacja multimedialna).

3. Astronomiczna jesief — Swieto Pieczonego Ziemniaka — biesiada
przy ognisku.

4, Dzien Chtopaka.

5. Grzybobranie.

6. Urodziny, imieniny uczestnikow.

PAZDZIERNIK | 1. Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego.

2. Dzien papieski — konkurs wiedzy o Sw. Janie Pawle II

3. Dzien Ratownika Medycznego.

4, Wyjazd uczestnikow na cmentarz — zaduma i modlitwa przed
zblizajacym sie Swigtem Zmartych. Zapalenie zniczy i ztozenie
kwiatow na grobie.

5. Urodziny, imieniny uczestnikow.

LISTOPAD 1. Narodowe Swieto Niepodlegtosci

2. Dzien Seniora — wyjazd do Klubu Seniora w Zbuczynie.

3. Dzien Pluszowego Misia.

4. Zabawa andrzejkowa.

5. Urodziny, imieniny uczestnikow.
GRUDZIEN 1. Obchody Dnia Osoby Niepelnosprawnej — prezentacja dorobku
artystycznego uczestnikow $DS. Wspotpraca z GOPS, GOK Zbuczyn i
innymi instytucjami.

2. Mikotajki w SDS.

3. Astronomiczna zima- najkrétszy dziefn w roku -spotkanie z
astronomem.

4. Boze Narodzenie, Jasetka — spotkanie integracyjne z rodzicami i
zaproszonymi go$émi. Prezentacja dorobku artystycznego
uczestnikow.

5. Zebranie Wspdlnoty $DS, podsumowanie roku 2021, prezentacja
zdje¢, wspomnienia i plany na przyszly rok.

UWAGA : Na czas trwania pandemii COVID-19 zostaly zawieszone wszelkie formy integracji
uczestnikoéw placowki ze $rodowiskiem lokalnym lub zaprzyjaznionymi placowkami, jesli
sytuacja unormuje sig to udzial w imprezach otwartych organizowanych przez zaprzyjaznione
placowki na terenie Woj ewéddztwa Mazowieckiego bedzie w/g odrgbnego harmonogramu
zaproszef.

opracowata: zatwierdzil:
Krystyna Chojecka

Kierownik $DS Tchorzew Pelnigeypfunkejs
Wajta Gmiifly Zbuczyl
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GRUPA lII- B

21 roku

2021 roku do 31.12.2
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