ZABZADZENIE NR 42/2021
WOJTA GMINY ZBUCZYN
z dnia 16 sierpnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia programow dzialalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,AiB” w Tchorzewie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia & marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1372) w zwiazku z § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) oraz § 1 ust. 4 Statutu Srodowiskowego
Domu Samopomogcy typu A i B”w Tchérzewie. stanowiacego zalgeznik do uchwaly
Nr V/25/2019 Rady Gminy Zbuczyn z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie utworzenia
$rodowiskowego Domu Samopomocy typu LA i B” w Tchorzewie zarzgdza sig, ¢co
nastepuje:

§1

Zatwierdzam opracowane przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy typu
LA i B” w Tchorzewie w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowicckim dokumenty, bgdace
podstawg funkc;j onowania Domu:

1) Program dziatalnosci $rodowiskowego Domu Samopomocy W Tchorzewie -
typu ,,A”, W brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 1 do zarzadzenia;

2) Program dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy W Tchérzewie -
typu ,,B”, w brzmieniu stanowiacym zatgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,,A i B”w Tchorzewie.

§3

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalgcznik Nr |

do Zarzadzenia Nr 42/2021
Wéjta Gminy Zbuczyn

z dnia 16 sierpnia 2021 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W TCHORZEWIE
TYPU ,A”

1.  WSTEP

Srodowiskowy Domy Samopomocy W Tchérzewie jest osrodkiem wsparcia dziennego
prowadzonym przez (Gming Zbuezyn, $wiadezacym ustugi dla
- 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A),
- 0s6b z niepetnosprawnosci intelektualng w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a
takze w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystgpuja inne zaburzenia, zwlaszcza
neurologiczne (typ B),
Dom zapewnia 35 miejsc pobytu dziennego dla osob powyzej 18 roku zycia, w tym dla co
najmniej 2 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

II. CELE

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy W Tchorzewie jest
zwickszenie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow, a takze integracja spoteczna.
Cele szczegbOlowe:

e nauka, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego
zycia;
e budowanie poczucia wartosci PpOpIZez rozwdj  indywidualnych uzdolnief

i zainteresowan;

e organizowanie zaj¢¢ dostosowanych do stanu zdrowia;
e integrowanie si¢ ze $rodowiskiem lokalnym poprzez uczestnictwo w zyciu publicznym

i kulturalnym;

e wspieranie funkcjonowania uczestnikéw w ich rodzinnym srodowisku;
wspieranie rodzin uczestnikow SDS;

III. OBSZARY I FORMY DZIALANIA
Praca terapeutyczna w SDS realizowana jest poprzez:

e realizacje treningdw samoobstugi i zaradnosci zyciowej;
realizacje terapii zajgciowes;

realizacje terapii ruchowej;

poradnictwo psychologiczne;

niezbedng opieke:

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;



e realizacje dziatan towarzyszacych tj. cykliczna organizacj¢ spotkan integracyjnych,
imprez o charakterze kulturalnym i sportowym,

e inne dzialania tj. wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, placowkami
o$wiatowymi i innymi organizacjami, instytucjami i osobami dzialajgcymi na rzecz
integracji spolecznej lub $wiadezacymi ustugi dla 0sob niepetnosprawnych;

Terapeuci dostosowujg tredci, metody i organizacjg zaje¢ do mozliwoéei psychofizycznych
uczestnikow. Kazdy z uczestnikow traktowany jest podmiotowo.

Uczestnik bierze udzial w zajgciach indywidualnych i grupowych zgodnie z mozliwosciami
psychofizycznymi. Postepowanie  wspierajgce  jest zindywidualizowane i oparte na
dlugotrwalym procesie terapeutycznym.

Zajecia stuzgce celom glownym prowadzone sg W pracowniach w oparciu o indy widualny plan
postepowania wspierajgco — aktywizujgcy przygotowany dla kazdego uczestnika.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchorzewie majg mozliwo$¢ korzystania
z zaje¢ w pracowniach:

e pracowni arteterapii - gdzie rozwijaja umiejetnodei tworezego myélenia, zdolnosci
manualnych, poczucia estetyki, odkrywajg talenty oraz rozktadowujg napigcia
emocjonalne; poznaja roznorodne techniki takie rysowanie, malowanie, collage,
wiklina papierowa, quling, origami 1tp.

o pracowni zielarskiej- gdzie uwrazliwiajg si¢ na pickno natury otaczajacego nas $wiata,
ucza si¢ dbania o srodowisko, zbieraja i przetwarzajg ziola, poznajg zasady stosowania
ich w celach zdrowotnych.

e pracowni kulinarnej — gdzie zdobywajg umiejetnosei 1 kompetencje umozliwiajgce
wykonywanie codziennych czynnosci zyciowych, uczy si¢ planowac wydatki, robié
zakupy, poznajq zasady zdrowego odzywiania, ucza sig przyrzadza¢ positki, obslugiwac
sprzet gospodarstwa domowego; pracownia wyposazona jest w
podstawowy sprzet gospodarstwa domowego.

e pracowni muzyczno-teatralnej - rozwijaja zdolnoéei tworeze, mowe, postawe, pokonujg
bariery spoteczne przed wystgpieniami publicznymi, korzystaja choreoterapii, gdzie
odgrywajac rolg identyfikuja si¢ z postaciami; prezentujg Swoja tworczos¢ na
spotkaniach integracyjnych.

e pracowni usprawniania ruchowego- podnosza sprawno$¢ fizyczng i psychiczng oraz
rozwijaja koordynacjg ruchowa; korzystajg z zaje¢ indywidualnych i grupowych;
pracownia wyposazona W sprzgt pomocny W ¢wiczeniach  rownowaznych,
koordynacyjnych, rozciggajacych, wzmacniajgeych; uczestnicy korzystajg ze stolu do
pin-ponga, bocci, chusty klanza, a takze silowni na zewngtrz.

e pracowni komputerowo- medialnej -ucza sig 1 doskonalg umiejgtnosci z zakresu
podstaw obstugi komputera, wlgczania komputera, korzystania z myszki, klawiatury,
tworzenie i otwieranie plikow i folderow, nauka zapisywania pliku, nauka zapisywania
na plytce , drukowanie, zdobywaja wiedzg z zakresu programéw Paint, Office Word —
rysowanie figur, wypelnianie kolorem, pisanie tekstow, kopiowanie, wycinanic.
Pracownia wyposazona jest w stanowiska komputerowe.

o pracowni edukacyjnej — utrwalajg posiadang wiedze poprzez éwiczenie pamigei,
doskonalenie umiejgtnoscei komunikowania si¢ z otaczajgcym $wiatem poprzez
wykorzystanie alternatywnych i wspomagaj acych sposobow porozumiewania sig.

e pracowni terapeutyczno- relaksacyjnej — uczg si¢ relaksowaé i odpoczywaé. Sala jest
wyposazona w pufy do siedzenia i lezenia dla dorostych z ekoskory.

e pracowni ogrodniczej wykonujg prace ogrodnicze, dbajg o otaczajacy teren wokot
budynku, uprawiaja warzywa (sieja, sadza, piela), dbajg o ogrodek warzywny



i rabaty z kwiatami, korzystajg z narzedzi ogrodniczych i urzadzen; pracownia ta
znajduje sig w pomieszezeniu przy kottowni.

e pracowni technicznej — usprawniajg motoryke manualng i koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa poprzez wykonywanie drobnych prac technicznych; wykonujg drobne prace
takie jak np., wycinanie elementow ze styropianu, drewna, sklejanie, skrgcanie,

wypalanie; pracownia ta znajduje si¢ W pomieszezeniu przy kotlowni.

Pracownicy danej pracowni dokumentuja pracg W dziennikach w ktérych odnotowuijg
prowadzone zajgcia zgodnie z planem pracy na dany rok, planem pracowni i tygodniowym
harmonogramem zaje¢. Do dziennika wpisywane jest imig i nazwisko uczestnikow biorgcych
udzial w zajeciach, tematyka zajgé i sposob realizacji, uwagi o realizacji zaje¢ i aktywnosci
uczestnikéw, imie i nazwisko osoby prowadzacej. Pracownicy zespolu wspierajaco-
aktywizujgcego ¢o najmniej raz na 6 miesigey korzystajg ze szkolent w zakresie tematycznym
wynikajgeym ze zgloszonych potrzeb. Ponadto wszyscy pracownicy zobowigzani sg posiadac
przeszkolenie  dotyczace treningu  umiejetnoscei komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ z osobg zaburzong
komunikacjg werbalng; osoby prowadzgce te treningi podlegaja szkoleniu nie rzadziej niz raz
na trzy lata. Kadra uczestniczy w szkoleniach indywidualnie lub zbiorowo. W przypadku
organizacji szkolenia w placowce badz wyjazdowej dopuszcza sie mozliwos¢ w tym dniu
zmian w harmonogramie.

IV. LOKALIZACJA SDS W TCHORZEWIE

Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy W Tchérzewie usytuowany jest na obrzezach
wsi, w miejscu zapewniajgcym bezpieczenstwo i spokoj uczestnikow, W sklad budynku
wchodzi parter i pigtro. Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 601,5 m?. Dom dysponuje
nastepujgcymi pomieszczeniami : sala ogolna ( pelnigea funkeje pracowni), jadalnia (pelnigcea
funkcjg pracowni) , pracownia arteterapil, pracownia kulinarna, pracownia usprawniania
ruchowego, pokdj wyciszen, pracownia terapeutyczno-relaksacyjna, pracownia komputerowo-
medialna, pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, pok¢j kierownika i
ksiegowej, pokoj socjalny; pomieszczenia s§ wyposazone W meble i sprzgt odpowiednie do
prowadzenia w nich zajec wspierajaco-akty wizujgcych. Ponadto w budynku znajdujg sig
toalety: damska, meska, dla personelu oraz tazienka z natryskiem. W obiekcie znajduje sig
winda i podjazd do wejécia dla o0s6b na wozku. Budynek jest bez barier architektonicznych
dostosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Obok budynku znajduje sig otwarta strefa aktywnosci i wiata. Budynek zdobi pigkny wiejski
krajobraz; rabaty, nasadzone bylinami i roslinami oraz ogrodek warzywny i ziotowy.

V. ADRESACI PROGRAMU

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy typu LA” skierowana jest do 0s6b przewlekle
psychicznie chorych. Doséwiadczanie choroby psychicznej wigze si¢ z poczuciem
wyobcowania, osamotnienia oraz trudnodciami w kontaktach z otoczeniem. Osoby te
przezywajg niechg¢ do podejmowania dzialan, tracg wiare w swoje mozliwosci, nie posiadajg
miejsca i 0sob z ktorymi moglyby dzieli¢ sig swoimi przezyciami.

Praca terapeutyczna z osobami chorymi psychicznie ma na celu:



e doprowadzenie do zwickszenia poczucia pewnosci siebie 1 poczucia wilasnych
mozliwoséci w kontaktach z ludZzmi;
stopniowe zwigkszanie whasnej aktywnosci i rozwo] zainteresowan;
wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z dogwiadczeniem choroby psychiczne];
zapewnienie mozliwosci dzielenia sie swoimi przezyciami;
ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spolecznych - pomoc W powrocie do
funkcjonowania w spoi’eczeﬁstwie;
zapobieganie nawrotom choroby;
wdrazanie do osiggniecia poziomu samodzielno$ci w podstawowych sferach zycia;

e poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnodci komunikowania sig

i wspolzycia w grupie;

Bardzo wazna bedzie tez praca i wsparcie rodzin 0sob chorych poprzez udzielanie pomocy
psychologicznej, integrowania, kreowania pozytywnego wizerunku osoby chorej. Wspélipraca
2 rodzinami 0sob chorujgeych bedzie opierala sig na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Dzialania domu mogg by¢ wspierane przez opiekundw, cztonkow rodzin, wolontariuszy.

VI. RODZAJ USLUG

Dom Typu ,A” realizuje swoje cele poprzez stosowanie roznorodnych form  zajec
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosei uczestnika, jak rowniez
do mozliwosci organizacyjnych i finansowych SDS.

Program dziatania $DS typu ,A” przewiduje nastepujace ustugi:

o treningi funkcjonowania W codziennym zyciu w tym: trening dbalodci o wyglad
zewnetrzny, trening  higieny, trening kulinarny, trening praktyczny, trening
gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,

e trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi
osobami w czasie zakupow, W érodkach komunikacji publicznej, w urzegdach,
w instytucjach kultury

e trening umiejgtnosci komunikacyjnych, w tym 2z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie, w przypadku 0sob z problemami
w komunikacji werbalnej;

e {rening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego poprzez udzial w spotkaniach

towarzyskich i kulturalnych, edukacjg, teatr, muzyke

terapie ruchowg w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg

poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie

i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc W zakupie lekow, pomoc W

dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, trening lekowy i zdrowotny,

o niezbedng opieke, W szezegdlnosei dla uczestnikow 2 niepelnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktorzy posiadaja orzeczenie O znacznym stopniu
niepelnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosei statej lub dlugotrwalej opieki
lub pomocy innej 0soby W zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwogcia samodzielnej
egzystencji,

e inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapi
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia (treningi ogrodnicze, zielarskie, techniczne

e o @

4



plastyczne, artystyczne Z wykorzystaniem roznych metod pracy, majgce na celu
ujawnienie i rozwijanie zdolnogei uczestnikow w danej dziedzinie jako jedna z form
przygotowania zawodowego).

Vil. OCENA EFEKTOW POSTEPOWANIA

W czasie pierwszych trzech miesiecy pobytu uczestnika w SDS dokonywana jest ocena
w czterech obszarach funkcjonowania: samoobsluga/zaradnos¢ zyciowa, umiejgtnoscei
interpersonalne, aktywnos¢ na zajgciach, rozwoj zainteresowan nastgpnie przygotowywany jest
do zaproponowania uczestnikowi  indywidualny plan postgpowania wspierajagco  —
aktywizujgcy na okres jednego roku. W trakeie realizowania indywidualnego planu
postgpowania wspierajgco — aktywizujacego dokonywana jest przez zespol wspierajgco-
aktywizujgey polroczna ocena postepow uczestnika. Okres na jaki osoba zostala skierowana do
4DS moze byé przedtuzony. W przypadku osiggnigcia przez uczestnika poziomu
samodzielnoéei wnioskuje sig do jednostki kierujacej o umozliwienie uczestnictwa w innych
formach wsparcia.

VIII. EFEKTY DZIALAN TERAPEUTYCZNYCHU UCZESTNIKOW

e Wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

e Wzrost umiejgtnosci nawiazywania kontaklow interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie roZmowy, umicjetnos¢ funkcj onowania w grupie, podej mowanie
aktywnych dziafan, wywigzywanie sig Z obowigzkoéw),

7 ainteresowanie uczestnictwem w zaj gciach zorganizowanych,

Poprawa samooceny,

Wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,

Umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami,

Wzrost poczucia wiasnej wartosci.

IX. OCENA EFEKTOW DZIALALNOSCI DOMU

Ocena dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania rocznego z dzialalnosci Domu,
z uwzglednieniem nastepujacych informacji:
o formie przeprowadzonych zajeé, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych
efektach;
o liczbie 0sob korzystajacych z poszczegdlnych zajet,
o liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili Dom,
e wspOlpracy z rodzinami, opiekunami, osrodkami pomocy spolecznej, stuzbami
zdrowia, urzgdami pracy, organizacj ami pozarzadowymi,
¢ aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.
Ocena efektow dokonywania jest w oparciu 0 dokumentacj¢ indywidualna (indywidualne plany
wspierajgco — aktywizujace) oraz zbiorczg, tzn., ewidencje obecnoscei uczestnikow, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacj¢ dotyczgcg dziatalnogci Zespotu Wspierajgco —
Aktywizujgcego.



Zespol wspieraj geo-aktywizujgey zbiera sie w zaleznodci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesigcy, celem omdwienia realizacji indywidualnych planéw postgpowania wspierajgco-
aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze ewentualnej mozliwosci ich modyfikacji.

X. KIERUNKI ROZWOJU DOMU

Dla prawidlowego funkcjonowania $rodowiskowego Domu Samopomocy W Tchoérzewie
niezbedne jest podejmowanie nastgpujacych dziatan:
o stale podnoszenie kwalifikacji przez kadre domu;
e okresowa ocena indywidualnych planow wspierajgco — aktywizujacych uczestnikow;
e rozwijanie wspolpracy z rodzinami uczestnikow oraz srodowiskiem lokalnym;
e wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, shizbami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz integracji spolecznej uczestnikow;
angazowanie uczestnikow w dzialalnos¢ Domu;
e nawigzywanie i podirzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami z korzyscig
dla uczestnikow tych Doméw oraz kadry (wymiana do$wiadezen, spostrzezen i uwag).

opracowata: zatwierdzit:
Krystyna Chojecka
Kierownik SDS Tchorzew




Zatacznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 42/2021
Wéjta Gminy Zbuczyn

z dnia 16 sierpnia 2021 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
\SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W TCHORZEWIE
TYPU ,,B”

L WSTEP

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Tchorzewie jest oé$rodkiem wsparcia dziennego
prowadzonym przez Gming Zbuczyn, $wiadczgeym ushugi dla
- 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A),
- 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a
takze w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza
neurologiczne (typ B),
Dom zapewnia 35 miejsc pobytu dziennego dla 0s6b powyzej 18 roku zycia, w tym dla co
najmniej 2 0sob ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

IL CELE

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy W Tchérzewic jest
zwiekszenie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow, a takze integracja spoteczna.
Cele szczegotowe:

e nauka, rozwijanic i podtrzymywanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego
zycia;
e budowanie poczucia wartosci poprzez rozwdj indywidualnych  uzdolnien

i zainteresowan;

e organizowanie zaj¢¢ dostosowanych do stanu zdrowia;
e integrowanie si¢ ze srodowiskiem lokalnym poprzez uczestnictwo w zyciu publicznym

i kulturalnym;

o wspieranie funkcjonowania uczestnikow w ich rodzinnym $rodowisku;
e wspieranie rodzin uczestnikow SDS;

III. OBSZARY I FORMY DZIALANIA
Praca terapeutyczna w SDS realizowana jest poprzez:

o realizacje treningdw samoobstugi i zaradnosci zyciowej;

realizacje terapil zajgciowej;

realizacje¢ terapii ruchowej;

poradnictwo psychologiczne;

niezbedna opieke;

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych;

realizacje dzialan towarzyszacych tj. cykliczng organizacje spotkan integracyjnych,
imprez o charakterze kulturalnym i sportowym;



inne dziatania tj. wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, placowkami
o$wiatowymi i innymi organizacjami, instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz
integracji spotecznej lub $wiadczacymi ustugi dla oséb niepetnosprawnych.

Terapeuci dostosowujg tresci, metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow. Kazdy z uczestnikéw traktowany jest podmiotowo.

Uczestnik bierze udzial w zajgciach indywidualnych i grupowych zgodnie z mozliwosciami
psychofizycznymi. Postgpowanie wspierajace jest zindywidualizowane 1 oparte na
dtugotrwatym procesie terapeutycznym.

Zajecia shuzgce celom gtéwnym prowadzone sg w pracowniach w oparciu o indywidualny plan
postepowania wspierajgco — aktywizujgcy przygotowany dla kazdego uczestnika.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchorzewie majg mozliwos¢ korzystania
z zaje¢ w pracowniach:

pracowni arteterapii - gdzie rozwijaja umiejetnosci tworczego myslenia, zdolnosci
manualnych, poczucia estetyki, odkrywajg talenty oraz roztadowujg napigcia
emocjonalne; poznaja roznorodne techniki takie rysowanie, malowanie, collage,
wiklina papierowa, quling, origami itp.

pracowni zielarskiej- gdzie uwrazliwiaja si¢ na pigkno natury otaczajgcego nas Swiata,
ucza si¢ dbania o $rodowisko, zbierajg i przetwarzaja ziota, poznajg zasady stosowania
ich w celach zdrowotnych.

pracowni kulinarnej — gdzie zdobywajg umiejgtnosci i kompetencje umozliwiajace
wykonywanie codziennych czynnosci zyciowych, uczg sig planowaé¢ wydatki, robi¢
zakupy, poznajg zasady zdrowego odzywiania, ucza sig przyrzadzaé positki, obstugiwaé
sprzet gospodarstwa domowego; pracownia wyposazona jest w podstawowy sprzet
gospodarstwa domowego.

pracowni muzyczno-teatralnej - rozwijajg zdolnosci tworcze, mowg, postawe, pokonuja
bariery spoteczne przed wystapieniami publicznymi, korzystajg choreoterapii gdzie
odgrywajac role identyfikujg si¢ z postaciami; prezentujg swoja tworczos¢ na
spotkaniach integracyjnych.

pracowni usprawniania ruchowego- podnosza sprawnos¢ fizyczng i psychiczng oraz
rozwijaja koordynacje ruchowa; korzystajg z zajeé indywidualnych i grupowych;
pracownia ~ wyposazona W sprzgt pomocny Ww éwiczeniach réwnowaznych,
koordynacyjnych, rozciggajacych, wzmacniajacych; uczestnicy korzystajg ze stotu do
pin-ponga, bocci, chusty klanza, a takze sifowni na zewnatrz.

pracowni komputerowo- medialnej -uczg si¢ i doskonalg umiejetnosci z zakresu
podstaw obstugi komputera, wigczania komputera, korzystania z myszki, klawiatury,
tworzenie i otwieranie plikéw i folderdw, nauka zapisywania pliku, nauka zapisywania
na plytce , drukowanie, zdobywajg wiedze z zakresu programow Paint, Office Word —
rysowanie figur, wypeinianie kolorem, pisanie tekstow, kopiowanie, wycinanie.
Pracownia wyposazona jest w stanowiska komputerowe.

pracowni edukacyjnej — utrwalaja posiadang wiedz¢ poprzez éwiczenie pamigci,
doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z otaczajacym S$wiatem poprzez
wykorzystanie alternatywnych i wspomagajgcych sposobow porozumiewania sig.
pracowni terapeutyczno- relaksacyjnej — ucza si¢ relaksowac i odpoczywac. Sala jest
wyposazona w pufy do siedzenia i lezenia dla dorostych z ekoskory.

pracowni ogrodniczej wykonuja prace ogrodnicze, dbajg o otaczajgcy teren wokol
budynku, uprawiaja warzywa ( sieja, sadza, pielg), dbaja o ogrédek warzywny 1 rabaty
z kwiatami, korzystaja z narzedzi ogrodniczych i urzadzen; pracownia ta znajduje sie w
pomieszczeniu przy kottowni.

pracowni technicznej — usprawniaja motoryke manualng i koordynacje wzrokowo-
ruchowa poprzez wykonywanie drobnych prac technicznych; wykonuja drobne prace
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takie jak np., wycinanie elementéw ze styropianu, drewna, sklejanie, skrecanie,
wypalanie; pracownia ta znajduje si¢ W pomieszczeniu przy kotlowni.

Pracownicy danej pracowni dokumentujg pracg w dziennikach w ktérych odnotowuja
prowadzone zajecia zgodnie z planem pracy na dany rok, planem pracowni i tygodniowym
harmonogramem zaje¢. Do dziennika wpisywane jest imi¢ i nazwisko uczestnikéw biorgcych
udzial w zajeciach, tematyka zajg¢ 1 sposob realizacji, uwagi o realizacji zajec i aktywnosci
uczestnikow, imie i nazwisko osoby prowadzace;. Pracownicy zespolu wspierajaco-
aktywizujgcego co najmniej raz na 6 miesigcy korzystajg ze szkolef w zakresie tematycznym
wynikajgcym ze zgloszonych potrzeb. Ponadto wszyscy pracownicy zobowigzani sg posiada¢
przeszkolenie dotyczace treningu umiejetnogei  komunikacyjnych z  wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ z osobg zaburzong
komunikacja werbalna; osoby prowadzace te treningi podlegajg szkoleniu nie rzadziej niz raz
na trzy lata. Kadra uczestniczy w szkoleniach indywidualnie lub zbiorowo. W przypadku
organizacji szkolenia w placowce badz wyjazdowej dopuszcza si¢ mozliwos¢ w tym dniu
zmian w harmonogramie.

IV. LOKALIZACJA $DS W TCHORZEWIE

Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchérzewie usytuowany jest na obrzezach
wsi, w miejscu zapewniajacym bezpieczenstwo i spokdj uczestnikow. W sklad budynku
wchodzi parter i pigtro. Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 601,5 m*. Dom dysponuje
nastepujacymi pomieszezeniami : sala ogdlna ( pelnigea funkejg pracowni), jadalnia (pelnigea
funkcje pracowni) , pracownia arteterapii, pracownia kulinarna, pracownia usprawniania
ruchowego, pokdj wyciszen, pracownia terapeutyczno-relaksacyjna, pracownia komputerowo-
medialna, pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, pokd6j kierownika i
ksiegowej, pokdj socjalny; pomieszczenia sa wyposazone w meble i sprzet odpowiednie do
prowadzenia w nich zajgé wspierajaco-aktywizujgeych. Ponadto w budynku znajdujg sig
toalety: damska, meska, dla personelu oraz lazienka z natryskiem. W obiekcie znajduje sig
winda i podjazd do wejscia dla osob na wozku. Budynek jest bez barier architektonicznych
dostosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Obok budynku znajduje si¢ otwarta strefa aktywnosci i wiata. Budynek zdobi pigkny wiejski
krajobraz; rabaty, nasadzone bylinami i roslinami oraz ogrodek warzywny i ziotowy.

V. ADRESACI PROGRAMU

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu ,,B” skierowana jest do oséb dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu:

e glebokim, znacznym i umiarkowanym,

o lekkim, gdy jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom 0s6b
niepetnosprawnych  intelektualnie,  kiore  potrzebujg érodowiskowego ~ wsparcia
z uwzglednieniem terapii spofecznej dajacej im mozliwosé funkcjonowania w grupie
réwiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umigjetnosei z zakresu samoobstugi.
Program ukierunkowany jest na rozwdj indywidualny 0s6b 7z niepelnosprawnoscig
intelektualna poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrécenia
im wiasnego miejsca w rodzinie i spoteczefistwie

$rodowiskowy Dom Samopomocy Typu ,,B** w swoim programie zaklada nastgpujace cele:



e wyposazenie 0sOb niepetnosprawnych intelektualnie w podstawowe umiejetnoscei
i wiadomosci — zaradno$é w zyciu codziennym, samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych;

e wyposazenie 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w funkcjonowanie W 2Zyciu
spotecznym,

e zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci;

e integracj¢ spoteczng;

e aktywizowanie uczestnikow zajec, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zaj eciach terapeutycznych;

e doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

o $rodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie;

e wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie oraz przeciwdzialanie stereotypom;

e zmiane postrzegania i wizerunku osob niepelnosprawnych w $rodowisku, bez wzgledu
na przyczyne niepelnosprawnosci.

Podstawa wszelkich dziatan terapeutycznych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym
zaufaniu i zaangazowaniu wspoltpraca z rodzinami uczestnikow. Zaangazowanie zespoiu
terapeutycznego i rodziny w proces terapii osoby niepetnosprawnej pozwoli na poprawg
funkcjonowania uczestnika zajg¢ oraz wesprze opiekunéw w ich codziennym zyciu.

VI, RODZAJUSLUG

Dom Typu ,B” realizuje swoje cele poprzez stosowanie roznorodnych form zajeé
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika, jak roéwniez
do mozliwosci organizacyjnych i finansowych SDS.

Program dziatania SDS typu ,,B” przewiduje nastgpujace ustugi:

e treningi funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening  higieny, trening kulinarny, trening praktyczny, trening
gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w tym:
-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sagsiadami, innymi osobami
w czasie zakupow, w érodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach kultury

e trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku 0sob z problemami

w komunikacji werbalnej;

e trening umiejetnosei spgdzania czasu wolnego poprzez udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych, edukacjg, teatr, muzyke;
terapie ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje;
poradnictwo psychologiczne;
pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;
pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

e niezbedng opieke, w szczegélnosci dla uczestnikow z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktorzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosei statej lub dlugotrwatej opieki



lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscig samodzielne;j
egzystencji;

e inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia (treningi ogrodnicze, zielarskie, techniczne,
plastyczne, artystyczne z wykorzystaniem réznych metod pracy, majace na celu
ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikow w danej dziedzinie jako jedna z form
przygotowania zawodowego);

VII. OCENA EFEKTOW POSTEPOWANIA

W czasie pierwszych trzech miesigcy pobytu uczestnika w SDS dokonywana jest ocena w
czterech obszarach funkcjonowania: samoobstuga/zaradnos¢ zyciowa, umiejgtnosci
interpersonalne, aktywno$é na zajeciach, rozwdj zainteresowan nastgpnie przygotowywany jest
do zaproponowania uczestnikowi  indywidualny plan postgpowania wspierajgco  —
aktywizujagcy na okres jednego roku. W trakcie realizowania indywidualnego planu
postepowania wspierajagco — aktywizujacego dokonywana jest przez zespol wspierajaco-
aktywizujacy potroczna ocena postepow uczestnika. Okres na jaki osoba zostata skierowana do
$SDS moze by¢ przedtuzony. W przypadku osiggnigcia przez uczestnika poziomu
samodzielnosci wnioskuje sie do jednostki kierujgcej o umozliwienie uczestnictwa w innych
formach wsparcia.

VIII. EFEKTY DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH U UCZESTNIKOW

Zalozone efekty dziatan (erapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

e poprawa funkcjonowania os6b niepelnosprawnych intelektualnie w zyciu codziennym
(zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielnos¢ w  zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych);

e wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;

e wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie

i podtrzymywanie rozmowy, umiejgtno$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowigzkow);

zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych;

poprawa samooceny;

wzrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego;

umiejetnos¢ radzenia sobie z wiasnymi emocjami;

wzrost poczucia wlasnej wartosci;

IX. OCENA EFEKTOW DZIALALNOSCI DOMU

Ocena dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania rocznego z dziatalnosci Domu, z
uwzglednieniem nastepujacych informacji:
o formie przeprowadzonych zaj¢é, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych
efektach;
e liczbie 0s6b korzystajacych z poszezegdlnych zajgé;
e liczbie uczestnikow, ktdrzy opuscili Dom;
e wspolpracy z rodzinami, opiekunami, osrodkami pomocy spolecznej, stuzbami
zdrowia, urzedami pracy, organizacjami pozarzagdowymi;
e aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie;



Ocena efektow dokonywania jest w oparciu o dokumentacj¢ indywidualng (indywidualne plany
wspierajaco — aktywizujace) oraz zbiorcza, tzn., ewidencjg obecnosei uczestnikow, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacj¢ dotyczaca dziatalnosci zespotu wspierajaco —
aktyw1zujqceg0

Zespot wspierajgco-aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
szesé mlesu?cy, celem omoéwienia realizacji indywidualnych planéw postgpowania
wspierajgco-aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze ewentualnej mozliwosci ich
modyfikacji

X. KIERUNKI ROZWOJU DOMU

Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchoérzewie
niezbedne jest podejmowanie nastgpujgcych dziatan:
e stale podnoszenie kwalifikacji przez kadr¢ domu;
e okresowa ocena indywidualnych plandw wspierajaco — aktywizujacych uczestnikow;
e rozwijanie wspolpracy z rodzinami uczestnikow oraz $rodowiskiem lokalnym;
e wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz integracji spotecznej uczestnikow;
angazowanie uczestnikéw w dzialalnos¢ Domu;
e nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami z korzysmq
dla uczestnikéw tych Domoéw oraz kadry (wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).

opracowala: zatwierdzil:
Krystyna Chojecka
Kierownik SDS Tchérzew elnigc If).' 1



