ZARZADZENIE NR 22/2020
WOJTA GMINY ZBUCZYN
z dnia 10 kwietnia 2020 r.

W sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu ,,A i B” w Tchérzewie na 2020 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22019 . poz. 506 ze zm.) w zwiazku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz.1586 ze zm.) oraz § 1 ust. 4 Statutu Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu ,,A i B” w Tchorzewie, stanowigcego zalgcznik do uchwaty
Nr V/25/2019 Rady Gminy Zbuczyn z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie utworzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,,A 1 B” w Tchérzewie zarzadza sig, co
nastepuje:

§1

Zatwierdzam opracowane przez kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy typu
»A 1 B” w Tchorzewie w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim dokumenty, bedace
podstawa funkcjonowania Domu na 2020 rok:

1) Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchérzewie -
typu ,,A”, w brzmieniu stanowigcym zaltgcznik nr 1 do zarzadzenia;

2) Program dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchérzewie -
typu ,,B”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik nr 2 do zarzadzenia;

3) Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,,A i B” w Tchérzewie na
2020 rok, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik nr 3 do zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,,A i B” w Tchérzewie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

T

Tomas unowicz



Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 22/2020
Woéjta Gminy Zbuczyn

z dnia 10 kwietnia 2020 r.

] PROGRAM DZIALALNOSCI ,
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W TCHORZEWIE
~TYPU A

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Tchérzewie jest dziennym osrodkiem wsparcia dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonym przez Gmine Zbuczyn, przeznaczonym dla
nastepujgcej grupy odbiorcow:

- dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A),

- dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym,

a takze w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza

neurologiczne (typ B),

Odrodek posiada 35 miegjsc dziennego pobytu dla osdéb dorostych, w tym dla 2 oséb ze

spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzgzonymi.

Dzialania domu mogg by¢ wspierane przez opiekunow, cztonkéw rodzin, wolontariuszy.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

1. Organizowanie oparcia spotecznego dla os6éb przewlekle psychicznie chorych i z
niepetnosprawnoscia intelektualng.

2. Przeciwdzialanie izolacji spolecznej poprzez utrzymywanie osoby przewlekle psychicznie
chorej w jej naturalnym srodowisku.

3. Ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych - integracja ze srodowiskiem lokalnym.

Priorytetowe kierunki dziatan terapeutycznych Domu obejmuja:

1. Wspieranie funkcjonowania uczestnikéw w ich naturalnym srodowisku.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

3. Organizowanie zajg¢ dostosowanych do stanu zdrowia.

4. Budowanie poczucia wartosci poprzez rozwdj indywidualnych uzdolnien i zainteresowan.

S. Integrowanie si¢ ze Srodowiskiem lokalnym poprzez uczestnictwo w zyciu publicznym i
kulturalnym.

6. Wspieranie rodzin uczestnikow SDS.

Praca terapeutyczna Domu realizowana bedzie poprzez:

1. Realizacje¢ treningdw samoobstugi 1 zaradnosci zyciowej w celu prawidlowego
funkcjonowania w zyciu codziennym.

2. Realizacje terapii zajeciowej.

3. Realizacje dziatan towarzyszacych tj. cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez
o charakterze kulturalnym i sportowym.

4. Inne dziatania tj. wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi, placéwkami oswiatowymi i
innymi organizacjami, instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz integracji spotecznej
lub $wiadczacymi ustugi dla 0s6b niepelnosprawnych.

L. Realizacja celow i zadan:

Do podstawowych zadai SDS nalezy:

1. Podtrzymywanie i rozwijanie u o0s6b przewlekle psychicznie chorych i
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia.

2. Organizowanie zaje¢ dostosowanych do stanu zdrowia, sprawnosci psychofizyczne;j
1 szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

3. Pobudzanie spotecznej aktywnos$ci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.



Terapeuci dostosuja tresci, metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw. Kazdy z uczestnikéw traktowany bedzie podmiotowo, uczestniczyl bedzie w
zajeciach zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym planem
postepowania  wspierajgco —  aktywizujgcego. Postgpowanie  wspierajace  bedzie
zindywidualizowane i oparte na elastycznym, dtugotrwalym procesie terapeutycznym.
Pracownicy zespolu wspierajaco- aktywizujacego co najmniej raz na 6 miesigcy b¢da mieli
mozliwos¢ skorzystania ze szkolenia w zakresie tematycznym wynikajagcym ze zgloszonych
potrzeb.

Srodowiskowy Dom samopomocy w Tchérzewie dysponuje pracowniami:

1. Pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego — celem pracowni jest wyposazenie
uczestnikOw w umiejetnosci i kompetencje umozliwiajgce wykonywanie codziennych
czynnosci zyciowych. Uczestnicy naucza si¢ planowaé¢ wydatki, robi¢ zakupy, poznaja
zasady zdrowego odzywiania, naucza si¢ przyrzadza¢ positki, obslugiwac sprzet
gospodarstwa domowego. Pracownia wyposazona jest w podstawowy sprzet gospodarstwa
domowego. Obok pracowni znajduje sie jadalnia.

2. Pracownia ogrodniczo-edukacyjna- celem pracowni jest rozwoj poprzez wykonywanie
prac ogrodniczych, poszerzenie wiedzy na temat otaczajacego nas $rodowiska, uprawy
warzyw, ktore bedg wykorzystane do pracowni kulinarnej, sianie, sadzenie, pielenie.
Zakupiony jest tunel ogrodniczy i narzedzia ogrodnicze ( szpadel, grabie, taczka).

3. Pracownia arteterapii i zajeé technicznych- celem pracowni jest rozwijanie umiejgtnosci
tworczego myslenia, zdolnosci manualnych, poczucia estetyki, odkrywanie talentéw oraz
roztadowywanie napig¢cia emocjonalnego. Uczestnicy poznaja roznorodne techniki takie
rysowanie, malowanie, collage, wiklina papierowa, quling, origami itp. W ramach
arteterapii uczestnicy korzystajg takze z teatroterapii i choreoterapii gdzie odgrywajac role
identyfikujg si¢ z postaciami, rozwijaja mowe i prezentujg swoje umiejetnosci, a takze
przelamujg bariery przed wystapieniami publicznymi. Przez wykonywanie drobnych prac
technicznych nabywaja poczucia sprawczosci: wycinanie elementéw ze styropianu,
drewna.

4. Pracownia komputerowo- medialna - celem pracowni jest nauka nabycie, doskonalenie
umiejetnosci z zakresu podstaw obstugi komputera, wigczania komputera, korzystania z
myszki, klawiatury, tworzenie i otwieranie plikow i folderéw, nauka zapisywania pliku,
nauka zapisywania na plytce , drukowanie, doskonalenie umiejetno$ci z zakresu
programow Paint, Office Word — rysowanie figur, wypetnianie kolorem, pisanie tekstow;
kopiowanie, wycinanie. Pracownia wyposazona jest w 10 komputerow.

5. Pracownia usprawniania ruchowego- celem pracowni jest podnoszenie ogdlnej
sprawnosci fizycznej, psychicznej oraz rozwijanie cech motorycznych i koordynacji
ruchowej uczestnikow. Pracownia realizuje zajecia indywidualne i grupowe. Pracownia
jest wyposazona w przybory i sprzet pomocny w ¢wiczeniach réwnowaznych,
koordynacyjnych, rozciggajacych, wzmacniajagcych. Uczestnicy maja mozliwosé
korzystania ze stotu do pin-ponga, bocci, chusty klanza, a takze sitowni na powietrzu, ktéra
usytuowana jest na placu przy budynku SDS Tchérzew.

6. Pracownia terapeutyczno- relaksacyjna — celem pracowni jest prowadzenie zajeé
terapeutycznych 1 relaksacyjnych w matych grupach, doskonalenie umiejgtnosci
prawidlowych zachowan. Sala jest wyposazona w pufy do siedzenia i lezenia dla dorostych
z ekoskory.

Dom jest usytuowany na obrzezach wsi Tchérzew zapewniajacy bezpieczenstwo i spokoj
uczestnikdw. Jest pozbawiony barier architektonicznych oraz wyposazony w udogodnienia
umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym (winda). W skiad budynku
wchodzi parter i pigtro. Budynek wyposazony jest w 6 pracowni, jadalnie, sale ogolna, pokdj



do indywidualnego poradnictwa psychologiczno- pedagogicznego, pokdj wyciszefi, pokdj
kierownika, pokdj socjalny oraz tazienk¢ z natryskiem, trzy toalety, osobno dla mezczyzn i
kobiet oraz dla personelu.

I1. Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i jego program dzialalnosci.

Oferta dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A jest skierowana do osob
przewlekle psychicznie chorych. Doswiadczanie choroby psychicznej wiaze sie z poczuciem
wyobcowania, osamotnienia oraz trudnosciami w kontaktach z otoczeniem. Osoby te
przezywaja nieche¢ do podejmowania dziatan, tracg wiare w swoje mozliwosci, nie posiadaja
migjsca 1 0s6b z ktoérymi mogtyby dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami.

Praca terapeutyczna z osobami chorymi psychicznie bedzie miata na celu:

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wlasnych mozliwosci

w kontaktach z ludZmi,

- stopniowe zwigkszanie wlasnej aktywno$ci i1 rozw6j zainteresowan,

- wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej,

- zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami,

- ksztaltowanie podstawowych umiejg¢tnosei spolecznych - pomoc w powrocie

do funkcjonowania w spoleczenistwie,

- zapobieganie nawrotom choroby,

- poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania sie i
wspoélzycia w grupie,

Bardzo wazna bedzie tez praca i wsparcie rodzin os6b chorych poprzez udzielanie
pomocy psychologicznej, integrowania, kreowania pozytywnego wizerunku osoby chorej.
Wspolpraca z rodzinami oséb chorujacych bedzie opierata si¢ na wzajemnym zaufaniu i
szacunku.

Dom Typu ,,A” realizuje swoje cele poprzez stosowanie rdznorodnych form zajeé
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika, jak réwniez
do mozliwosci organizacyjnych i finansowych SDS.
Program dziatania SDS typu ,,A” przewiduje nastgpujace obszary dzialania i formy zajec:
1) treningi funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

- trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,

- trening nauki higieny,

- trening kulinarny,

- trening umiejgtnosei praktycznych,

-trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw w tym:
-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi
osobami w czasie zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w
instytucjach kultury,

3) trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku osob z problemami w
komunikacji werbalnej;

4) trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych,

5) terapi¢ ruchowa w tym zajgcia sportowe , turystyke i rekreacje

6) poradnictwo psychologiczne,

7) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

8) pomoc w dostepie do niezbgednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,



9) niezbedng opieke, w szczegdlnosci dla uczestnikéw z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadaja orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji,

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia (zajgcia ogrodnicze, plastyczne, artystyczne z
wykorzystaniem ré6znych metod pracy, majace na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnos$ci
uczestnikéw w danej dziedzinie jako jedna z form przygotowania zawodowego)

Zatozone efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:
1. Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,
2. Wazrost umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowiazkow),
Zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,
Poprawa samooceny,
Wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,
Umiejetnos¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami,

7. Wazrost poczucia wlasnej wartosci.

Ocena efektow dzialalno$ci Domu dokonywania jest raz w roku, w formie sprawozdania
rocznego z dziatalno$ci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

- formie przeprowadzonych zaj¢é, realizacji planowanych dzialan oraz uzyskanych

efektach;

- liczbie 0sob korzystajacych z poszczegdlnych zajed,

- liczbie uczestnikéw, ktorzy opuscili Dom,

- wspblpracy z rodzinami, opiekunami, o$rodkami pomocy spolecznej, stuzbami

zdrowia, urzedami pracy, organizacjami pozarzagdowymi,

- aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

Ocena efektow dokonywania jest w oparciu o dokumentacj¢ indywidualng (indywidualne plany
wspicrajgco — aktywizujgee) oraz zbiorczg, tzn., ewidencje obecnosci uczestnikow, dzienniki
zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczaca dziatalnosci Zespolu Wspierajaco —
Aktywizujacego.

Zespot wspierajgco-aktywizujacy zbiera sie w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem omdwienia realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze ewentualnej mozliwosci ich modyfikacji.
Kierunki rozwoju:

Dila prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchérzewie
niezb¢dne jest podejmowanie nastepujacych dziatan:

1. Stalego podnoszenia kwalifikacji przez kadr¢ domu,

2. Okresowa ocena indywidualnych planéw wspierajgco — aktywizujgcych uczestnikow,

3. Rozwijanie wspdlpracy z rodzinami uczestnikow oraz srodowiskiem lokalnym

4. Wspblpraca z organizacjami pozarzgdowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi

na rzecz integracji spotccznej uczestnikow,

Angazowania uczestnikow w dziatalnos¢ Domu,

6. Nawigzanie i podtrzymywanie stalych kontaktéw z innymi Domami z korzyscia
dla uczestnikow tych Domoéw oraz kadry (wymiana do§wiadczen, spostrzezen i uwag).

=) S
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Zatacznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 22/2020
Woéjta Gminy Zbuczyn

z dnia 10 kwietnia 2020 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI ]
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W TCHORZEWIE
-TYPUB

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Tchorzewie jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonym przez Gmine Zbuczyn, przeznaczonym dla
nastepujacej grupy odbiorcow:

- dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A),

- dla 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym,

a takze w stopniu lekkim, jezeli jednocze$nie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza

neurologiczne (typ B),

Odrodek posiada 35 miejsc dziennego pobytu dla osdéb dorostych, w tym dla 2 oséb ze

spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

Dziatania domu mogg by¢ wspierane przez opiekunow, cztonkéw rodzin, wolontariuszy.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

1. Organizowanie oparcia spotecznego dla o0séb przewlekle psychicznie chorych
i z niepetnosprawnoscia intelektualna.

2. Przeciwdzialanie izolacji spolecznej poprzez utrzymywanie osoby przewlekle psychicznie
chorej w jej naturalnym srodowisku.

3. Ksztaltowanie wtasciwych postaw spotecznych - integracja ze $rodowiskiem lokalnym.

Priorytetowe kierunki dziatan terapeutycznych Domu obejmuja:

1. Wspieranie funkcjonowania uczestnikow w ich naturalnym srodowisku.

. Rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

. Organizowanie zaj¢¢ dostosowanych do stanu zdrowia.

. Budowanic poczucia wartosci poprzez rozwdj indywidualnych uzdolnien i zainteresowan.

. Integrowanie si¢ ze Srodowiskiem lokalnym poprzez uczestnictwo w zyciu publicznym

i kulturalnym.

6. Wspieranie rodzin uczestnikow SDS.

Praca terapeutyczna Domu realizowana bedzie poprzez:

1. Realizacje treningdw samoobstugi i zaradnos$ci zyciowej w celu prawidtowego
funkcjonowania w zyciu codziennym.

2. Realizacje terapii zajeciowe;j.

3. Realizacj¢ dziatan towarzyszacych tj. cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez
o charakterze kulturalnym i sportowym.

4. Inne dzialania tj. wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi, placowkami o$wiatowymi
i innymi organizacjami, instytucjami i osobami dzialajagcymi na rzecz integracji spotecznej
lub $wiadczacymi ustugi dla oséb niepelnosprawnych.

I. Realizacja celow i zadan:

Do podstawowych zadan SDS nalezy:

1. Podtrzymywanie 1 rozwijanie u o0sob przewlekle psychicznie chorych i
0s0b niepelnosprawnych intelektualnie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

2. Organizowanie zaj¢¢ dostosowanych do stanu zdrowia, sprawnosci psychofizycznej
1 szczegblnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci.

3. Pobudzanie spotecznej aktywnos$ci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.

2
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Terapeuci dostosuja tresci, metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych

uczestnikéw. Kazdy z uczestnikow traktowany bedzie podmiotowo, uczestniczyl bedzie w

zajeciach zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym planem

postepowania  wspierajgco — aktywizujacego. Postgpowanie  wspierajace  bedzie
zindywidualizowane i oparte na elastycznym, dlugotrwalym procesie terapeutycznym.

Pracownicy zespotu wspierajgco- aktywizujacego co najmniej raz na 6 miesiecy bedg mieli

mozliwos¢ skorzystania ze szkolenia w zakresie tematycznym wynikajacym ze zgloszonych

potrzeb.

Srodowiskowy Dom samopomocy w Tchérzewie dysponuje pracowniami:

1. Pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego — celem pracowni jest wyposazenie
uczestnikdw w umiejetnosci i kompetencje umozliwiajgce wykonywanie codziennych
czynnosci zyciowych. Uczestnicy nauczg si¢ planowaé wydatki, robi¢ zakupy, poznajg
zasady zdrowego odzywiania, nauczg si¢ przyrzadzaé positki, obslugiwaé sprzet
gospodarstwa domowego. Pracownia wyposazona jest w podstawowy sprzet gospodarstwa
domowego. Obok pracowni znajduje si¢ jadalnia.

2. Pracownia ogrodniczo-edukacyjna- celem pracowni jest rozwdj poprzez wykonywanie
prac ogrodniczych, poszerzenie wiedzy na temat otaczajgcego nas Srodowiska, uprawy
warzyw, ktore beda wykorzystane do pracowni kulinarnej, sianie, sadzenie, pielenie.
Zakupiony jest tunel ogrodniczy i narzedzia ogrodnicze ( szpadel, grabie, taczka).

3. Pracownia arteterapii i zaje¢ technicznych- celem pracowni jest rozwijanie umiejetnosci
tworczego myslenia, zdolnosci manualnych, poczucia estetyki, odkrywanie talentéw oraz
roztadowywanie napig¢cia emocjonalnego. Uczestnicy poznajg réznorodne techniki takie
rysowanie, malowanie, collage, wiklina papierowa, quling, origami itp. W ramach arteterapii
uczestnicy korzystajg takze z teatroterapi i choreoterapii gdzie odgrywajac rolg identyfikujg
si¢ z postaciami, rozwijaja mowe i prezentuja swoje umiejetnosci, a takze przetamujg bariery
przed wystgpieniami publicznymi. Przez wykonywanie drobnych prac technicznych
nabywaja poczucia sprawczosci: wycinanie elementdw ze styropianu, drewna.

4. Pracownia komputerowo- medialna - celem pracowni jest nauka nabycie, doskonalenie
umiejetnosci z zakresu podstaw obstugi komputera, wlaczania komputera, korzystania z
myszki, klawiatury, tworzenie i otwieranie plikéw i folderow, nauka zapisywania pliku,
nauka zapisywania na ptytce , drukowanie, doskonalenie umiejetnosci z zakresu programow
Paint, Office Word — rysowanie figur, wypelnianie kolorem, pisanie tekstow, kopiowanie,
wycinanie. Pracownia wyposazona jest w 10 komputerow.

5. Pracownia usprawniania ruchowego- celem pracowni jest podnoszenie ogdlnej
sprawnosci fizycznej, psychiczne] oraz rozwijanie cech motorycznych i koordynacji
ruchowej uczestnikoéw. Pracownia realizuje zaj¢cia indywidualne i grupowe. Pracownia jest
wyposazona w przybory i sprzgt pomocny w ¢wiczeniach rownowaznych, koordynacyjnych,
rozciggajacych, wzmacniajacych. Uczestnicy majg mozliwos$¢ korzystania ze stotu do pin-
ponga, bocci, chusty klanza, a takze sitowni na powietrzu, ktéra usytuowana jest na placu
przy budynku SDS Tchorzew.

6. Pracownia terapeutyczno- relaksacyjna — celem pracowni jest prowadzenie zajeé
terapeutycznych 1 relaksacyjnych w matych grupach, doskonalenie umiejetnosci
prawidtlowych zachowan. Sala jest wyposazona w pufy do siedzenia i lezenia dla dorostych
z ekoskory.

Dom jest usytuowany na obrzezach wsi Tchorzew zapewniajacy bezpieczenstwo 1 spokdj

uczestnikéw. Jest pozbawiony barier architektonicznych oraz wyposazony w udogodnienia

umozliwiajace funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym (winda). W sklad budynku
wchodzi parter i pietro. Budynek wyposazony jest w 6 pracowni, jadalnie, sale 0golng, pokdj
do indywidualnego poradnictwa psychologiczno- pedagogicznego, pokdj wyciszen, pokdj



kierownika, pok¢j socjalny oraz tazienkg z natryskiem, trzy toalety, osobno dla m¢zezyzn i
kobiet oraz dla personelu.

IL. Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B i jego program dzialalnosci.

Dom typu B — jest placowka pobytu dziennego dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie
W stopniu:

- glebokim, znacznym i umiarkowanym,

- lekkim, gdy jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom oséb

niepelnosprawnych intelektualnie, ktére  potrzebujg  Srodowiskowego  wsparcia

z uwzglednieniem terapii spolecznej dajacej im mozliwosé funkcjonowania w grupie

rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi.

Program ukierunkowany jest na rozw¢j indywidualny os6b z niepetnosprawnoscia

intelektualng poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrdcenia

im wlasnego miejsca w rodzinie i spoteczenstwie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w swoim programie zaklada nastgpujace cele:

- wyposazenie 0s6b niepelnosprawnych intelektualnic = w podstawowe umiejetnosci
i wiadomosci — zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych,

- zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,

- integracj¢ spoteczna,

- aktywizowanie uczestnikow zaj¢é, rozwijanie ich =zainteresowan , indywidualnych
uzdolnien poprzez udzial w réznorodnych zajeciach terapeutycznych,

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

- Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

- wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie
oraz przeciwdzialanie stereotypom,

- zmiang postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych w srodowisku, bez wzgledu na
przyczyne¢ niepelnosprawnosci.

Podstawa wszelkich dziatan terapeutycznych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym

zaufaniu wspoélpraca z rodzinami uczestnikow. Realizacja programu bez wsparcia rodziny nie

przyniesie pozadanych efektéw. Zaangazowanie zespotu terapeutycznego i rodziny w proces
terapii osoby niepetnosprawnej pozwoli na poprawg funkcjonowania uczestnika zaje¢ oraz
wspiera bliskich w ich codziennym zyciu.

Program dziatania SDS Typu ,,B” przewiduje nastepujace obszary dziatania i formy zajec:

1) treningi funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- trening nauki higieny,
- trening kulinarny,
- trening umiejetnosei praktycznych,
-trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,
2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow w tym:
-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi
osobami w czasie zakupow, w Srodkach komunikacji publicznej, w urz¢dach,
w instytucjach kultury
3) trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalne;;



4) trening umiejetnosei spedzania wolnego czasu w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich
1 kulturalnych,

5) terapie ruchowg w tym zajecia sportowe , turystyke i rekreacje

6) poradnictwo psychologiczne,

7) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

8) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

9) niezbedng opieke, w szczegolnosci dla uczestnikoéw z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi
lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji,

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia (zajecia ogrodnicze, plastyczne, artystyczne
z wykorzystaniem réznych metod pracy, majace na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci
uczestnikéw w danej dziedzinie jako jedna z form przygotowania zawodowego).

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

1. Poprawa funkcjonowania 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie w zyciu codziennym
(zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych).

2. Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;.

Wzrost umieje¢tnosci nawigzywania kontaktdw interpersonalnych (nawiazywanie

i podtrzymywanie rozmowy, umiejetno$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie

aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowigzkow).

Zainteresowanie uczestnictwem w zaj¢ciach zorganizowanych.

Poprawa samooceny.

Wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego.

Umiejetnosé radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Wazrost poczucia wlasnej warto$ci.

Ocena efektéw dziatalno$ci Domu dokonywania jest raz w roku, w formie sprawozdania

rocznego z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

- formie przeprowadzonych zaje¢, realizacji planowanych dzialan oraz uzyskanych
efektach;

- liczbie 0s6b korzystajacych z poszczegolnych zajec,

- liczbie uczestnikdw, ktorzy opuscili Dom,

- wspolpracy z rodzinami, opiekunami, osrodkami pomocy spolecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzgdowymi,

- aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.

Ocena efektéw dokonywania jest w oparciu o dokumentacje¢ indywidualna (indywidualne plany

wspierajagco — aktywizujgce) oraz zbiorcza, tzn., ewidencj¢ obecnosci uczestnikow, dzienniki

zajeé terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczaca dziatalnosci Zespolu Wspierajaco —

Aktywizujacego.

Zespot wspierajgco-aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na

6 miesigcy, celem omoéwienia realizacji indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco-

aktywizujacego i osigganych rezultatow, a takze ewentualnej mozliwosci ich modyfikacji.
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Zatacznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr 22/2020
Wojta Gminy Zbuczyn

z dnia 10 kwietnia 2020 r.

) PLAN PRACY
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tchorzewie
na 2020 rok.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie typu "A i B" jest wyodrgbniong jednostkg
organizacyjnag Gminy Zbuczyn zorganizowang w celu wykonywania zadan z zakresu
administracji rzadowej okreslonych w ustawie o pomocy spolecznej i ustawie o ochronie

zdrowia psychicznego.

Dom jest placowka pobytu dziennego, przeznaczong dla oséb powyzej 18 roku zycia
przewlekle psychicznie chorych, ktére nie wymagajg leczenia szpitalnego i dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze w
stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystgpujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.
Osrodek posiada 35 miejsc, w tym co najmniej 2 dla oséb ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi. W roku 2019 r. ze wsparcia SDS Tchérzew korzystato

29 0s6b, w tym 7 0s6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

Dom przeznaczony jest dla mieszkancow Gminy Zbuczyn i sgsiednich gmin z ktérymi zostang
podpisane porozumienia. W roku 2019 zostaty podpisane porozumienia na czas nieokreslony z
Gming Wisniew, Miastem i Gming i Mordy. Mieszkancy Gminy Zbuczyn i Wisniew maja
mozliwo$¢ korzystania ze srodka transportu finansowanego przez gminy. Uczestnicy docierajg
do SDS Tchérzew w odstepie czasowym (rozklad zajeé zostat dokladnie opracowany w
harmonogramie). Podczas przejazdu uczestnikéw zapewniona jest pomoc i opicka opiekuna
SDS Tchorzew. Placéwka zapewnia uczestnikom jeden goracy positek, ktdry przygotowywany
jest przez uczestnikéw pod nadzorem terapeuty w ramach treningu kulinarnego w pracowni
kulinarnej. Plan pracy na 2020 r. opiera si¢ na nauce nowych umigjetnosci w sferze kontaktow
interpersonalnych i funkcjonowania w zyciu codziennym oraz potrzymaniu i wzmocnieniu tych

umiej¢tnoscei, ktdre uczestnik posiada.



Planowane do realizacji w 2020 r. treningi dotyczg uczestnikéw Domu typu ,, A i B”, treningi

prowadzone bedg zgodnie z tygodniowym harmonogramem.

W 2020 r. SDS w Tchérzewie w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat ustugi
wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy zapewniajgc: indywidualng i grupowsa
terapi¢ zajeciowa w ramach postgpowania wspierajaco-aktywizujacego, dostosowang do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychospotecznych kazdego z uczestnikéw. Kazdy
uczestnik podlega poétrocznej ocenie zespotu wspierajaco-aktywizujacego, w przypadku oséb
skierowanych do domu po raz pierwszy ocena ta dokonywana jest w okresie nie dluzszym niz
3 miesigece od przyjecia uczestnika. Pracownicy zespolu wspierajaco-aktywizujgcego
dokumentujg pracg¢ w dziennikach w ktorych odnotowujg prowadzone zajecia w danym roku.
Do dziennika wpisuje si¢ roczny plan zajg¢ wspierajgco-aktywizujgcych, imi¢ i nazwisko
uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach, tematyke zajec i sposob realizacji, uwagi o realizacji

zaje¢ 1 aktywnosci uczestnikéw, imi¢ i nazwisko osoby prowadzace;j.

Grupowe i indywidualne zaj¢cia prowadzone bedg w szczegdlnosci poprzez ustugi :

1) ftreningi funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening dbalosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi, trening edukacyjny

2) trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w tym ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi osobami w czasie
zakup6w, w srodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach kultury,

3) trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku 0s6b z problemami w
komunikacji werbalnej;

4) trening umiejetnosei spedzania wolnego czasu w tym trening rozwijania zainteresowan
mediami - literatura, audycjami radiowymi, trening rozwijania zainteresowan zyciem
spolecznym- aktualne wydarzenia z regionu, udzial w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych, arteterapia tj. terapia sztuka, trening relaksacyjny, trening teatralny, trening
edukacyjny, trening informatyczny

5) terapig¢ ruchowa w tym zajecia sportowe , turystyke i rekreacje

6) poradnictwo psychologiczne,

7) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,



8) pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, trening zdrowotny i lekowy,

9) niezbedna opiekg, w szczegdlnosci dla uczestnikdw z niepelnosprawnosciami
sprzgzonymi lub spektrum autyzmu, ktoérzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielne;
egzystencji,

10) inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjgcia zatrudnienia ; ergoterapia — terapia pracg w ogrodzie, zajecia
techniczne z wykorzystaniem réznych metod pracy majace na celu ujawnienie i
rozwijanie zdolnosci uczestnikow w danej dziedzinie jako jedna z form przygotowania

zawodowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie $wiadczy poradnictwo psychologiczne na
rzecz uczestnikow, ale poradnictwo to realizowane jest w osrodku wsparcia. Poradnictwo
psychologiczne $wiadczone jest takze rodzicom uczestnikow pod katem funkcjonowania

uczestnika w SDS.

Plan pracy na 2020 r. uwzglednia réwniez zadania zespolu wspierajgco-aktywizujgcego
zwigzane z opracowywaniem indywidualnych planéw wspierajgco-aklywizujgcych oraz
dokonywania oceny realizacji w/w planéw i oceny efektow $wiadczonych ustug, a takze zadan
zwigzanych z organizowaniem zaj¢¢ i szkolen dla pracownikow jednostki w zakresie

wynikajgcym ze zgloszonych potrzeb zwigzanych z funkcjonowaniem domu.

O} T
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